
«Se i bambini imparano col sorriso,

imparano bene, imparano prima,

imparano sereni».

Il progetto «Musica folkloristica».
Dallo scorso anno, ascoltando i brani armonizzati e cantati dal maestro del folklore 

Tonino Puddu e dal gruppo folk “Accademia delle tradizioni popolari Coro Su 

Nugoresu”, abbiamo sperimentato l'utilizzo della musica folkloristica nei momenti 

di routine al nido. Durante la fase della "pre-nanna" abbiamo provato a creare 

un'atmosfera rilassante, proponendo l'ascolto di brani come “Su Bolu e S'Astore” e 

“Non Potho Reposare”. Già dalle prime volte, abbiamo notato la facilità dei piccoli 

nel prendere sonno, senza bisogno di essere cullati o accarezzati. Durante la fase 

del “gioco libero” con l'ascolto di brani come “Nanneddu Meu”, abbiamo potuto 

constatare che i bambini prendendosi per mano, seguendo il ritmo con piedi e 

braccia e simulando un ballo, partecipavano attivamente all'ascolto delle canzoni. 

I bambini, in piena autonomia, coinvolgendosi tra di loro e rendendo partecipi 

anche i più piccoli, sono riusciti a creare un clima gioioso, di socialità e 

spensieratezza. In poco tempo hanno imparato le canzoni e spesso sono loro a 

proporne l'ascolto. Per questi motivi la musica folkloristica è entrata a far parte 

della pedagogia del nostro Nido. L' ascolto dei brani, oltre ad avvicinarli a quelle 

che sono le nostre radici, è da stimolo per la coordinazione, lo sviluppo del senso del 

ritmo e la conoscenza del corpo, accresce la voglia di socializzare, rafforza la loro 

autostima e il senso di appartenenza al gruppo. Siamo felici di poter proseguire, 

vedere i bambini così partecipi ci ha reso onorate di avergli fatto muovere i primi 

passi verso il mondo della tradizione popolare. La musica folkloristica 

accompagnerà anche quest'anno le nostre giornate all’Asilo.

Vi ringraziamo in anticipo, sperando di aver fatto cosa gradita nel coinvolgervi e 

farvi sapere che l'Asilo Nido serve per fare nuove esperienze, scoprire nuove cose, 

favorire la socializzazione e crescere insieme. Rispettando i ritmi di 

apprendimento e sviluppo, tenendo conto del loro benessere, perché il primo diritto 

dei bambini e delle bambine è quello di evolvere secondo i propri tempi e di 

diventare grandi realizzando le proprie potenzialità.

Noi e i vostri bimbi siamo pronti per iniziare queste nuove esperienze, voi? 
Siamo certe che parteciperete con entusiasmo e soddisfazione. Durante lo 

svolgimento delle attività vi terremo aggiornati con le foto dei vostri bambini. 

Durante l'anno, proporremo dei momenti di incontro e socializzazione anche 

all'esterno dell'Asilo. Se avete altre informazioni e chiarimenti da chiedere, siamo 

ovviamente a vostra disposizione.

Antonella, Francesca, Antonella P. e Rossana



Il progetto «I colori e le stagioni» con il supporto delle famiglie. 
Dal mese di novembre, ogni martedì, i bambini, indosseranno un indumento del 

colore stabilito per quel mese, e porteranno da casa un oggetto del medesimo 

colore. Ogni bambino/a racconterà e mostrerà ai compagni l'oggetto familiare, 

stimolando il linguaggio e la capacità di ascolto. I più piccoli invece giocheranno 

insieme ai loro coetanei con questi oggetti, favorendo la condivisione, la 

socializzazione e lo scambio. Durante l'arco della giornata i bambini saranno 

coinvolti in attività che andranno a facilitare la conoscenza e la memorizzazione 

del colore scelto. Per incoraggiare la conoscenza delle stagioni verranno proposte 

attività specifiche, attraverso la manipolazione di frutta e verdura e la scoperta di 

animali e piante. Il gioco della frutta e della verdura stagionale sarà importante 

per stimolare la conoscenza e la curiosità nell'assaggiare i cibi, sia durante il pasto 

all'Asilo Nido che a casa.

Il progetto la musica di «Rocco il Cocco» con maestra Tiziana.
Dal mese di dicembre al mese di giugno, con cadenza settimanale il bambino/a si 

avvicinerà al mondo della musica, del ritmo e degli strumenti musicali. Il 

bambino/a sarà parte attiva nelle giornate dedicate alla musica, con laboratori, 

lezioni di canto in cerchio e l'utilizzo di strumenti musicali. Il bambino/a andrà alla 

scoperta del paesaggio sonoro con attività di percezione e produzione musicale. 

Attraverso l'utilizzo della voce, del corpo, degli strumenti musicali e la 

realizzazione di oggetti ritmici, sperimenterà e combinerà elementi musicali 

semplici e di base producendo sequenze sonore. Si andrà a stimolare l'udito e il 

senso ritmico, a sviluppare il linguaggio attraverso la sillabazione ritmica e a 

migliorare la coordinazione motoria. Sarà favorita la conoscenza e l’esplorazione 

del proprio corpo con la memorizzazione di suoni e ritmi. I bambini, si 

avvicineranno al mondo della musica e del solfeggio melodico con il gioco. Si 

rafforzerà la socializzazione e la condivisione attraverso lo scambio degli 

strumenti.

Il progetto «Giochiamo con l'inglese» con maestra Rebecca.
I bambini andranno alla scoperta del mondo della lingua inglese. Le lezioni con 

cadenza settimanale si svolgeranno da novembre a dicembre per poi riprendere a 

marzo fino a giugno. Attraverso l'ascolto e la conoscenza di canzoni, cantate e 

mimate i bambini svilupperanno la conoscenza di una nuova lingua, la 

memorizzazione di nuove parole, la socializzazione e la conoscenza del corpo. 

Andranno alla scoperta dei simboli che rappresentano l'Inghilterra attraverso 

schede e laboratori di pittura. Dopo ogni lezione i bambini finiranno la giornata 

bevendo un "the"(tisanina o camomilla) con i biscottini, come si fa in Inghilterra, 

nella tazza che ogni bambino/a porterà da casa. Si andrà a migliorare la capacità 

di lavorare in gruppo, facilitando il rispetto delle regole e dei tempi del gioco.

Le fasce di età con le quali andremo a lavorare sono tre. 

Gruppo dai 6 ai 16 mesi.
Le attività saranno incentrate sulla routine, sul gioco di scoperta 

dell'ambiente e di conoscenza di coloro che vivranno con loro questa 

nuova esperienza. Le attività proposte saranno molteplici: il "cestino dei 

tesori", la manipolazione di materiali naturali e colorati, la musica e la 

psicomotricità. Grande cura avremo nella comunicazione verbale, visiva e 

di contatto, fondamentali in questa fascia di età, in modo da poter 

instaurare un rapporto affettivo consolidato e di fiducia, per affrontare al 

meglio, questa prima grande avventura all'Asilo Nido «Le Coccole», che 

vedrà i bambini parte attiva.

Gruppo dai 16 ai 24 mesi.
Si formeranno dei piccoli gruppi di gioco e di" lavoro". Il bambino/a compie 

i primi passi verso la socializzazione e la condivisione. Il piccolo 

appartenente a questo gruppo è ormai in grado di organizzare le proprie 

attività di gioco e dare libero sfogo alla propria creatività ed 

immaginazione. Con il passare dei mesi i bambini e le bambine 

arriveranno a diventare indipendenti ,  pronti  ad affermare 

quotidianamente la propria personalità nel mondo degli adulti.

Gruppo dai 24 ai 36 mesi.
La routine, le attività ed i giochi proposti dalle educatrici saranno mirati al 

consolidamento della fiducia, dell'autostima e della sicurezza in sé stessi e 

nelle proprie capacità, per la conquista di un'autonomia sempre più 

elevata. Con il passare dei mesi i bambini e le bambine svilupperanno 

buone capacità di rispetto delle regole e degli altri, anche in vista del futuro 

inserimento nella scuola dell'infanzia.

I progetti sui quali andremo a lavorare con il supporto di due valide 

collaboratrici e delle famiglie sono:

«I colori e le stagioni» con il supporto delle famiglie. 

«La musica di Rocco il Cocco» con maestra Tiziana

«Giochiamo con l'inglese» con maestra Rebecca.

«La musica folkloristica»


