
 
Pilates en poblaciones especiales. 

Condiciones, patologías, riesgo y adaptación 

Objetivo particular: Conocer las principales patologías o lesiones para discernir como 
dosificar el ejercicio, promover la salud de los alumnos con selección adecuada de 
ejercicios y adaptaciones apropiadas. 
 

1. Biomecánica y Fisiología. 

     1.1. Articulación de carpo y mano. 

     1.2. Articulación de tobillo y pie. 

     1.3. Lesiones musculares. 

     1.4. Compresión del Manguito rotador. 

     1.5. Síndrome del Túnel del Carpo. 

     1.6. Fascitis Plantar. 

     1.7. Esguinces. 

     1.8. Ligamento cruzado anterior de la rodilla. 

     1.9.  Artritis. 

     1.10. Artrosis. 

     1.11. Reemplazo de cadera 

     1.12. Osteopenia y osteoporosis. 

      1.13. Neurokinesiopatología de la columna: síndrome facetario, hernias, 
estenosis, artrodesis, espondilitis, espondilolistesis, espondilólisis. 

     1.14. Síndrome de estrecho torácico. 

     1.15. Enfermedad Cardiovascular. 

      1.16. Diabetes. 

      1.17. Reflujo Gástrico. 

      1.18. Esclerosis múltiple. 

      1.19. Glaucoma. 



 
      1.20. Síndrome de fatiga crónica. 

      1.21. Fibromialgia. 

      1.22. Embarazo. 

2. Profesionalismo en Pilates. 

      2.1. Manejo de incidencias. 

 

 


