Kom med til stolegymnastik!

Alle borgere 1 Halsn@s og Frederikssund kommune
er velkomne — uanset alder, niveau eller erfaring.

Vi laver let og hyggelig treening, hvor alle kan vaere
med, og hvor fokus er pa bevaegelse, smil og et rart
feellesskab.

snak med andre deltagere.

Det er helt gratis at veere med — du skal bare made
op.

Vi gleder os til at se dig!
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