Tilkobspriser

-

Har du brug for
en ekstra hand
i hverdagen

Hvilke ydelser kan du tilkebe 15min 30min 45min 60 min

e Stovsugning, gulvvask 100 kr 200 kr 300 kr 400 kr
Skift af sengetgj 100 kr 200 kr 300 kr 400 kr
Tojvask 100 kr 200 kr 300 kr 400 kr
Lufte hund, vande blomster etc. 100 kr 200 kr 300 kr 400 kr

Leege, hospital, fysioterapeut 100 kr 200 kr 300 kr 400 kr
Shopping, indkeb og cafetur 100 kr 200 kr 300 kr 400 kr
Tage med til familiefest 100 kr 200 kr 300 kr 400 kr

Korsel med Estrids bil Kersel pr. km = 5 kr + timepris 400 kr

Vi spiller spil 100 kr 200 kr 300 kr 400 kr
Kreativ aktivitet - male 100 kr 200 kr 300 kr 400 kr
Avisloesning 100 kr 200 kr 300 kr 400 kr
Gdatur 100kr 200 kr 300 kr 400 kr

Bad 142 kr 284 kr 426 kr 568 kr

o . . 2 284 k
PAklocedning/afkloedning 142 kr ' 426 kr 968 kr

Toiletbeseg 142 kr 284 kr 426 kr 568 kr
Fodbad 100 kr 200 kr 300 kr 400 kr
Aften efter kl. 17/weekend 172 kr 344 kr 516 kr 688 kr

Stoiegymnastik i eget hjem 30 min =150 kr / 200 kr. ikke borgere
Stoleyoga i eget hjem 30 min =150 kr / 200 kr. ikke borgere
Fysioterapi i eget hjem 45 min = 350 kr [ 400 kr. ikke borgere
Stolegym. hold - Tors. Sund/Man. Hund. 90 min = gratis / 20 kr. ikke borgere
Stoleyoga hold - Fredag Halsnaes 90 min = gratis / 20 kr. ikke borgere
Balance hold - Onsdag Halsnces 90 min = gratis / 20 kr. ikke borgere

Fysioterapi 1:1 behandling Halsnces 45 min = 350 kr [ 400 kr. ikke borgere

Ring endelig til os pa kontoret 47 92 45 09. Vi sidder klar til at hjzelpe dig.
Bestiller du inden kl. 12.00, kan vi ofte hjalpe allerede den fglgende dag. Priserne er inkl moms.
www.estridspleje.dk
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