ALLE ER
VELKOMNE
UANSET NIVEAU
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Balance 0g
faldforebyggelse

Kom og vaer med pa vores balancehold, et trygt

traeningstilbud for dig, der gnsker at forbedre balancen og
fole dig mere sikker i hverdagen.

Traeningen hjeelper dig med at bevare din
selvstaendighedhed og mindske risikoen for fald.

@velserne tilpasses dit niveau, og du far vejledning og stotte @
hele vejen i et trygt feellesskab.
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Bedre balance Mere tryghed e e ‘
og stabilitet i hverdagen I

HVORNAR:  Onsdag kL. 13:00-14:30
TILMELDING VIA TELEFON
Narregade 29B,

HVOR: 3390 Hundested 47 92 45 09

FOR HVEM: For alle - uanset

niveau

HUSK: Behageligt tgj, gode
sko og godt humar
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MULIGHEDER FREM FOR BEGRANSNINGER
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