
Kom og vær med på vores balancehold, et trygt
træningstilbud for dig, der ønsker at forbedre balancen og

føle dig mere sikker i hverdagen.

Træningen hjælper dig med at bevare din
selvstændighedhed og mindske risikoen for fald.

Øvelserne tilpasses dit niveau, og du får vejledning og støtte
hele vejen i et trygt fællesskab.
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