COMO CUIDAR TU CUERPO.
ERGONOMI{A DEL PUESTO

DE JUEGO

CLASE DE FISIO CORPORAL
https://www.youtube.com/watch?v=vMB59FoNm w

CLASE HABITOS SALUDABLES Y PREVENCION DE LESIONES
https://www.youtube.com/watch?v=NnTMHq-uz5E&t=1s

CLASE DESCANSOS ACTIVOS
https://www.youtube.com/watch?v=ItGKB1VVob0




