
 
 
 
CLASE DE FISIO CORPORAL 
https://www.youtube.com/watch?v=vMB59FoNm_w 
 
CLASE HÁBITOS SALUDABLES Y PREVENCIÓN DE LESIONES 
https://www.youtube.com/watch?v=NnTMHq-uz5E&t=1s 
 
CLASE DESCANSOS ACTIVOS 
https://www.youtube.com/watch?v=ltGKB1VVob0 
 
 


