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Querer recuperarse a
la velocidad de la 0z 3

'VELOCIDADES DEMAS DE 300 KMPORHORA, frena-
das (mpmlomnmspmmmhsmms,

al volver a rodar, Habrd que sumar el control
del dolory la fatiga muscular. Estos deportis-

sellegan a realizar) y un montén de vueltas
por delmm son solo algunos de los rasgos
L T %

fuerzaal fre-
nlfyllmd-mmpmamumcum La
acumulacién del dolor tras varias vueltas y la

tint fatiga pueden ionar fallo, y sure-
tociclismo. i posible, una caida fatal.
tas presi lo fisi también yla prepara-

i y las propias de  ci6n i
un de i e limi

La vuelta a la competici 1

y

Premio
de Espafta podris

at
d stan

de
accidentada: Alex Rins tuvo una fuerte cai-

entrenados para hacerlo de determinada for-

daenlacurvall du-
rante la Q2 del sibado
18 de julio, que le dis-
locé el hombro dere- - de goma. De he-
choy le fracturd el tro- cho, a menudo
quiter. e ‘escuchamos co-
_ Cal Crutchlow sufrié.
= 5
de su)
izquierda desp
estrellarse dnnnte l-

‘ma, y muchas ve-
ces se levantan
como si fueran

sesion de calentamien-
toel domingo 19 de ju-

cuerpo claudica,
ccomo el de todos,
y en el caso de
los pilotosles im-
pide poder com-
petir a su maxi-
mo nivel. Los
tiempos biologi-
cos de repara-
cién de un hue-
50, de un tendon, de un miisculo... son igual
para todos los mortales.
Es decir, no pueden recuperarse a la veloci-
dad de la luz, aunque tu cabeza te diga que
si. A veces, rendirse ante la biologia repara-
ra minima de los tejidos reporta mds be-
 neficios a corto y medio plazo que arries-
qué. condmnnes. 'l\x didlogoin-
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iperar.
Marquez, que se bajé de la

Jerez el sabado y no disputd la ca-

le queda el pensar que hubiera podi-
una lesion irreversible del ner-

fuera de los circuitos. Seguro

ipeén mundial, como ha di-

volver "lo antes posible y con

https://www.sport.es/es/noticias/opinion/victoria-volver-7983577

https://www.sport.es/es/noticias/esports/gamers-fisioterapia-binomio-posible-8210455

https://www.sport.es/es/noticias/barca/barca-ansu-fisio-lesion-13136053

https://www.sport.es/es/noticias/barca/hay-que-sufrir-por-messi-7988470




