
  

     St. Faustina’s Prayer To Be Merciful 
 

 

O Most Holy Trinity!  As many times as I breathe, as many times as my heart 
beats, as many times as my blood pulsates through my body, so many 
thousand times do I want to glorify Your mercy. 

I want to be completely transformed into your mercy and to be Your living 
reflection.  O Lord.  May the greatest of all divine attributes, that of Your 
unfathomable mercy, pass through my heart and soul to my neighbor.   

Help me, O Lord, that my eyes may be merciful, so that I may never suspect 

or judge from appearances, but look for what is beautiful in my neighbors’ 

souls and come to their rescue.   

Help me, that my ears may be merciful, so that I may give heed to neighbor’s 

needs and not be indifferent to their pains and moanings.  
Help me, O Lord, that my tongue may be merciful, so that I should never 

speak negatively of my neighbor, but have a word of comfort and 

forgiveness for all. 

Help me, that my ears may be merciful, so that I may give heed to neighbor’s 

needs and not be indifferent to their pains and moanings.  
Help me, O Lord, that my tongue may be merciful, so that I should never 

speak negatively of my neighbor, but have a word of comfort and 

forgiveness for all. 

Help me, O Lord, that my hands may be merciful and filled with good deeds, 

so that I may do only good to my neighbors and take upon myself the more 

difficult and toilsome tasks.  

Help me, that my feet may be merciful, so that I may hurry to assist my 

neighbor, overcoming my own fatigue and weariness.  My true rest is in the 

service of my neighbor. 

Help me, O Lord, that my heart may be merciful so that I myself may feel all 

the sufferings of my neighbor.  I will refuse my heart to no one.  I will be 

sincere even with those who, I know, will abuse my kindness.  And I will lock 

myself up in the most merciful Heart of Jesus.  I will bear my own suffering 

in silence.  May Your mercy, O Lord, rest upon me.   

You Yourself command me to exercise the three degrees of mercy.  The first: 

the act of mercy, of whatever kind.  The second: the word of mercy – if I 

cannot carry out a work of mercy, I will assist by my words.  The third: 

prayer – if I cannot show mercy by deeds or words, I can always do so by 

prayer.  My prayer reaches out even there where I cannot reach out 

physically. 

O my Jesus, transform me into Yourself, for you can do all things.  (Diary 

163) 

 

Oración de Santa Faustina 

     para ser Misericordioso 
 

Cuantas veces respira mi pecho, cuantas veces late mi corazón, cuantas 

veces pulsa la sangre en mi cuerpo, esa cantidad por mil, es el número de 

veces que deseo glorificar Tu misericordia, oh Santísima Trinidad. 

Deseo transformarme toda en Tu misericordia y ser un vivo reflejo de Ti, oh 

Señor.  Que este más grande atributo de Dios, es decir su insondable 

misericordia, pase a través de mi corazón al prójimo. 

Ayúdame, oh Señor, a que mis ojos sean misericordiosos, para que yo 

jamás recele o juzgue según las apariencias, sino que busque lo bello en el 

alma de mi prójimo y acuda a ayudarla.  

Ayúdame a que mis óidos sean misericordiosos para que tome en cuenta las 

necesidades de mi prójimo y no sea indiferente a sus penas y gemidos. 

Ayúdame, oh Señor, a que mi lengua sea misericordiosa para que jamás 

hable negativamente de mis prójimos sino que tenga una palabra de 

consuelo y perdón para todos.   

Ayúdame, oh Señor, a que mis manos sean misericordiosas y llenas de 

buenas obras para que sepa hacer sólo el bien a mi prójimo y cargue sobre 

mí las tareas más difíciles y más penosas. 

Ayúdame a que mis pies sean misericordiosos para que siempre me 

apresure a socorrer a mi prójimo, dominando mi propia fatiga y mi 

cansancio.  Mi reposo verdadero está en el servicio a mi prójimo. 

Ayúdame, oh Señor, a que mi corazón sea misericordioso para que yo sienta 

todos los sufrimientos de mi prójimio.  A nadie le rehusaré mi corazón.  Seré 

sincera incluso con aquellos de los cuales sé que abusarán de mi bondad.  Y 

yo misma me encerraré en el misericordiosísimo Corazón de Jesús.  

Soportaré mis propios sufrimientos en silencio.  Que Tu misericordia, oh 

Señor mío, repose dentro de mí.   

Tú Mismo me mandas ejercitar los tres grados de la misericordia.  El 

primero: la obra de misericordia, de cualquier tipo que sea.  El Segundo: la 

palabra de misericordia; si no puedo llevar a cabo una obra de misericordia, 

ayudaré con mis palabras.  El tercero: la oración.  Si no puedo mostrar 

misericordia por medio de obras o palabras, siempre puedo mostrarla por 

medio de la oración.  Mi oración llega hasta donde físicamente no puedo 

llegar.  

Oh Jesús mío, transfórmame en Ti, porque Tú puedes hacer todo. (Diary 163) 

 


