
   Novena To Saint Faustina  

         DAY ONE: Confession/Repentance  

  Meditation 

Jesus said to St. Faustina, “Daughter, when you go to 

confession, to this fountain of My mercy, the  

Blood and Water which came forth from My Heart always flows 

down upon your soul and ennobles it.  Every time you go to 

confession, immerse yourself entirely in My mercy, with great 

trust, so that I may pour the bounty of My grace upon your soul.  

When you approach the confessional, know this, that I Myself 

am waiting there for you. I am only hidden by the priest, but I 

myself act in your soul. Here the misery of the soul meets the 

God of mercy. Tell souls that from this fount of mercy souls 

draw graces solely with the vessel of trust. If their trust is great, 

there is no limit to My generosity. The torrents of grace 

inundate humble souls. The proud remain always in poverty 

and misery, because My grace turns away from them to humble 

souls.”  (Diary 1602) 

Prayer 

Saint Faustina, you told us that your mission would continue after your 

death and that you would not forget us (see Diary 281, 1582).  Our Lord also 

granted you a great privilege, telling you to “distribute graces as you will, 

to whom you will and when you will” (Diary 31).  Relying on this, we ask 

your intercession for the graces we need, especially for the intentions just 

mentioned.  Help us, above all to trust I Jesus as you did and thus to 

glorify His mercy every moment of our lives.  Amen. 

Prayer To Obtain Graces 

Through Intercession of Saint Faustina 

  O Jesus, who filled Saint Faustina with profound veneration for Your 

boundless Mercy, deign, if it be Your holy will, to grant me, through her 

intercession, the grace for which I fervently pray… 

  My sins render me unworthy of Your Mercy, but be mindful of St. 

Faustina's spirit of sacrifice and self-denial, and reward 

her virtue by granting the petition which, with childlike trust, I present to 

You through her intercession. 

Our Father…, Hail Mary…, Glory Be… 

Saint Faustina, pray for us. 

   Novena a Santa Faustina 

     DÍA UNO: Confesión/Arrepentimiento   

  Meditación 

Jesús le dijo a Santa Faustina: “Cuando te acercas a la 

confesión, a esta Fuente de Mi Misericordia,  

siempre fluye sobre tu alma la Sangre y el Agua que brotó de Mi 

Corazón y ennoblece tu alma.  Cada vez que vas a confesarte, 

sumérgete toda en Mi misericordia con gran confianza para que 

pueda derramar sobre tu alma la generosidad de Mi gracia.  

Cuando te acercas a la confesión debes saber que Yo Mismo te 

espero en el confesionario, sólo que estoy oculto en el 

sacerdote, pero Yo Mismo actúo en tu alma.  Aquí la miseria del 

alma se encuentra con Dios de la misericordia.  Di a las almas 

que de esta Fuente de la Misericordia (7) las almas sacan gracias 

exclusivamente con el recipiente de confianza.  Si su confianza 

es grande, Mi generosidad no conocerá límites.  Los torrentes 

de Mi gracia inundan las almas humildes.  Los soberbios 

permanecen siempre en pobreza y miseria, porque Mi gracia se 

aleja de ellos dirigiéndose hacia los humildes.”  (Diary 1602) 

Oración 

Santa Faustina, nos dijiste que tu misión continuaría después de tu muerte 

y que no nos olvidarías (véase Diario 281, 1582).  Nuestro Señor también 

te concedió un gran privilegio, diciéndote: «Reparte las gracias como 

quieras, a quien quieras y cuando quieras» (Diario 31).  Confiando en esto, 

te pedimos tu intercesión por las gracias que necesitamos, especialmente 

por las intenciones que acabamos de mencionar.  Ayúdanos, sobre todo, a 

confiar en Jesús como tú lo hiciste y así glorificar su misericordia en cada 

momento de nuestras vidas.  Amén. 

Oración para obtener gracias 

Por intercesión de Santa Faustina 

  Oh Jesús, que llenó a Santa Faustina de profunda veneración por Tu 

ilimitada Misericordia, digna, si es Tu santa voluntad, a concederme, por 

su intercesión, la gracia por que rezo fervientemente... 

  Mis pecados me hacen indigno de Tu Misericordia, pero ten en cuenta a 

Santa Faustina espíritu de sacrificio y abnegación, y recompensa su virtud 

al conceder la petición que, con confianza infantil, te presento a través de 

su intercesión. 

Padre nuestro..., Ave María..., Gloria sea... 

Santa Faustina, ruega por nosotros. 


