
Ons Dommels Plèkske
iedere woensdag
en iedere vrijdag

Eet en Ontmoet 

 januari 2026accentje dommelen

Wat hebben we genoten van het kerstdiner. Dank
wederom aan de keukenploeg van eet & ontmoet.
En gelukkig willen ze het voortzetten en zal er op 9
en 23 januari weer een eet&ontmoet zijn.
Inloop vanaf 17.30 uur, eten wordt vanaf 18 uur
geserveerd. Kosten: 10 euro per persoon, inclusief
een Kopje koffie of thee na.
Aanmelden kan voor de 9e vanaf vrijdag 2 januari
en voor de 23e vanaf woensdag 14  januari.
Via eetenontmoet@wedommelen.nl of via Daniëlle
06-18302236. Inspreken met naam en eet en
ontmoet, De woensdag voorafgaand zullen we een
bevestiging en herinnering sturen. Als U niet komt
en niet heeft afgemeld zijn we
 genoodzaakt U toch te laten 
betalen.
Wij hebben er weer zin
in, U hopelijk ook!

Koffie-uur

AG
EN

DA

10:00 - 11:00

Elke Dinsdag Crea-middag 13.00- 16:00 Ons Dommels Plèkske

Vrijdag 9 en 23 jan. Eet en Ontmoet Belleman Café18.00 uur

Locatie: Bibliotheek, Hofnar 12, 5554 DA Valkenswaard

Datum: vrijdagmiddag 16 januari 2026
Thema: "Zelfredzaamheid": ‘In mijn eigen tempo en op
mijn eigen manier kan er nog een heleboel’. Miranda
van Otterdijk is blind. Als ervaringsdeskundige vertelt
ze welke aanpak, handige manieren en tips kunnen
helpen om zelfstandig te functioneren als je
slechtziend of blind bent.
Waarna gezellig napraten.
 
Gegevens van Oogcafé Valkenswaard eo 
Open: Iedere 3e vrijdag van de maand van 14.00 tot
16.00 uur, inloop vanaf 13.30 uur
Adres: De Hofnar 12, 5554 DA Valkenswaard
Contactpersoon: Team Oogcafé Valkenswaard
Mailadres: Oogcafevalkenswaard@gmail.com

Vrijdag 
16 januari

Oogcafé 14.00- 16:00 Bibliotheek Hofnar

Oogcafe.

Ons Dommels Plèkske

Ons Dommels Plèkske

Woensdag 28 jan. Life stream 13.30 uur start

Elke Vrijdag Ouder kind cafe 10:00 - 12:00 Ons Dommels Plèkske

mailto:Oogcafevalkenswaard@gmail.com


Ouder kind cafe Lifestream

Gezocht:

Daniëlle: 06 18302236

danielle.van.rens@valkenswaard.nl

Voor een leuk idee of een initiatief laat het
vooral weten! Bij  geen gehoor graag een
voicemail  bericht inspreken dan bel ik u
z.s.m. terug of stuur een appje. 

CONTACTGEGEVENS WIJKNETWERKER

Elke vrijdagochtend is er een ouder kind café. Dit jaar
proberen we hier actief in te promoten. Het is een vrije
inloop en de kindjes kunnen lekker spelen terwijl de
ouders, opa's en oma's of andere verzorgers onder het
genot van een kopje koffie of thee lekker even kunnen
kletsen. 
Van 10 tot 11 uur is het vrije inloop voor iedereen (alle
leeftijden) en van 11 tot 12 uur is het vooral voor de
kindjes met hun verzorgers. 

Website

Check  onze website voor de laatste nieuwtjes over onze
activiteiten en informatie over Dommelen.
www.wedommelen.nl
Bovendien staat hierop de evenementenkalender
vol Dommelse activiteiten.

Woensdag 28 januari zullen we weer een lifestream
verzorgen in Ons Dommels Plekske. Dit keer een
voorstelling van Cascade, Chant'oers & 4Tune
 Een muzikale middag met 3 koren 🎤🤩

 4Tune Entertainment, Popkoor Cascade en koor
Chant’Oers komen samen voor een supergezellige
muzikale middag via een live stream in ons dommels
Plekske! De koren brengen een mooie mix van
popmuziek in alle talen en worden begeleid door live
muzikanten. Deze samenwerking wordt dus een feest
voor je oren. 🥳 Van ballades tot rock, alles komt aan
bod.
Kom dus gerust en geniet van deze muzikale middag.
Fijn als je je vooraf aanmeldt. (geen verplichting)

Website Cordaad
www.vrijwilligerscentralevalkenswaard.nl 
 vrijwilligerscentrale:
vrijwilligerscentraleva@cordaadwelzijn.nl  
 of bel naar: 040 204 66 14 

EHBO:

De EHBO vereniging is  op zoek deelnemers voor een
basiscursus. 
Ook willen ze graag weten of het volgen van een
dagcursus ( 2 a 3 zaterdagen) tot meer aanmeldingen zou
leiden.

Bij interesse of ideeën, laat het even weten:
Zie voor meer informatie https://www.ehbo-
stnicolaas.nl/cursussen/eerstehulpverlener-cursus.php

Vrijwilligers inzet

Zoals jullie weten hebben we jarenlang getracht te
ondersteunen in de "burenhulp” van vroeger. De
verbinding regelen voor als je het zelf even niet kan.  In
het komend jaar gaan we dit anders faciliteren,
namelijk met behulp van de Vrijwilligerscentrale
Valkenswaard. Hier kunnen zowel vragen als aanbod
worden geplaatst. Op een vaste plek, veilig en met
ondersteuning. Neemt U vooral een kijkje. Bij vragen
vertellen onze gastvrouwen en onze wijknetwerker
Daniëlle U er graag meer over!

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.vrijwilligerscentralevalkenswaard.nl%2F&data=05%7C02%7C%7C9f4a8c02c15f49cf573d08de3f4570ac%7Cf14b6649076c4ae5a6f874c25204542e%7C0%7C0%7C639017764637577280%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sFa%2Bkub2MnfRtIhEGJYjeZ6%2BnFkgDo8IAoS2kLB%2B%2Bb8%3D&reserved=0
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ehbo-stnicolaas.nl%2Fcursussen%2Feerstehulpverlener-cursus.php&data=05%7C02%7C%7C2f0b7b09df784366561108de41a1df94%7Cf14b6649076c4ae5a6f874c25204542e%7C0%7C0%7C639020360671018099%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fNmGuuTMhdyybIruq%2BPkUJdbPGD%2FKcytitFKRFJPEW8%3D&reserved=0
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