
 

Întrebări de reflecție 
 

Eleni Valavanis 
 
Călătorie personală și inspirație: 
 
Ce a inspirat-o pe Eleni Valavani să urmeze o carieră în domeniul 
STEAM? Au existat momente cheie sau figuri influente care i-au 
modelat calea? 
Reflectă asupra propriei tale călătorii academice sau personale. Poți 
identifica un moment crucial sau o persoană care ți-a influențat 
alegerile? 
 
Realizări și contribuții semnificative: 
 
Ce consideră Eleni Valavani a fi cea mai semnificativă realizare a sa în 
domeniul aeronauticii și astronauticii? Cum speră să aibă un impact 
asupra generațiilor viitoare în domeniul STEAM? 
Care sunt unele dintre obiectivele sau contribuțiile pe care speri să le 
obții în propria carieră și cum crezi că ar putea influența pe alții? 
 
Provocări și depășirea acestora: 

 



 

 
Eleni Valavani s-a confruntat cu provocări semnificative în cariera sa, 
inclusiv prejudecăți și discriminare. Cum a depășit aceste obstacole și 
cum i-au modelat acestea creșterea profesională? 
Gândește-te la o provocare cu care te-ai confruntat. Cum ai abordat-o 
și ce ai învățat din experiența care te-a ajutat să crești? 
 
Sfaturi pentru tinerele femei în domeniul STEAM: 
 
Ce sfaturi oferă Eleni Valavani tinerelor fete interesate de STEAM, dar 
care ezită din cauza stereotipurilor? Cum le încurajează să depășească 
barierele? 
Cum poți aplica sfaturile ei în propria viață sau cum poți ajuta alte 
persoane care se confruntă cu îndoieli similare în urmărirea pasiunilor 
lor? 
 
Viitorul femeilor în domeniul STEAM: 
 
Cum își imaginează Eleni Valavani viitorul femeilor în domeniul 
STEAM? Ce schimbări consideră ea necesare pentru crearea unui 
mediu mai incluziv? 
În ce moduri pot instituțiile de învățământ sau comunitățile să sprijine 
mai bine femeile și alte grupuri subreprezentate în domeniile STEAM? 

 


