
 

 

Îndrumări pentru profesori pentru completarea unei hărți a 
empatiei 

 

 
 



 

 

Introducere privind Harta empatiei 

Explicați elevilor scopul hărții empatiei, subliniind rolul acesteia în înțelegerea 
diferitelor perspective, ceea ce este crucial în dezvoltarea empatiei pentru 
diverse personaje, scenarii sau situații din viața reală. 

 

Afișați șablonul gol al hărții empatiei și explicați fiecare secțiune: Spune, 
Gândește, Face și Simte. 

Pregătirea scenei: 

 

Alegeți un context sau un personaj pentru harta empatiei legat de orientarea în 
carieră sau de modelele de urmat în știință, concentrându-vă în special pe 
femeile din știință pentru a se alinia cu obiectivele lecției. 

 

Încurajați elevii să se gândească la trecutul, provocările, succesele și acțiunile 
de zi cu zi ale personajului. 

 

Completarea hărții empatiei: 

 

Ghidați elevii prin fiecare cadran: 

 

Spune: Ce spune personajul despre cariera sau experiențele sale în știință? 

 

Gândește: Care sunt gândurile interne ale personajului despre rolul său sau 
provocările cu care se confruntă? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Face: Ce acțiuni întreprinde personajul în cariera sau viața de zi cu zi? 

 

Simte: Ce emoții experimentează personajul în diferite situații? 

 

Permiteți elevilor să folosească creativitatea și inferența pentru a completa 
fiecare parte a hărții, pe baza înțelegerii sau cercetării lor despre femeile în 
știință. 

 

După completarea hărților, organizați o sesiune de discuții în care elevii își pot 
prezenta hărțile de empatie și își pot explica procesul de gândire. 

 

Încurajați elevii să compare hărțile lor și să discute despre modul în care 
diferite medii sau experiențe pot influența parcursul profesional al unei 
persoane în știință. 

 

Integrarea în programa de învățământ extinsă: 

 

Conectați activitatea cu subiectele curriculare existente privind orientarea în 
carieră, egalitatea de gen în STEM și contribuțiile istorice ale femeilor în 
știință. 

 

Oferiți resurse suplimentare, cum ar fi biografii, documentare și articole despre 
femeile de știință, pentru a le îmbunătăți înțelegerea și a oferi exemple din 
lumea reală. 

 

Feedback și iterație: 

 

Oferiți feedback cu privire la hărțile de empatie, concentrându-vă pe 
profunzimea înțelegerii și creativitatea. 

 

Încurajați elevii să își revizuiască hărțile pe baza feedback-ului de la colegi sau 
a noilor informații pe care le-ar putea învăța pe parcursul unității. 


