
 

Domande di riflessione 

Domande di riflessione relative all’intervista a Eleni Valavani 

 

Percorso personale e ispirazione: 

●​ Cosa ha ispirato Eleni Valavani a intraprendere una carriera in ambito 
STEAM? Ci sono stati momenti chiave o figure influenti che hanno 
segnato il suo percorso?​
 

●​ Rifletti sul tuo percorso accademico o personale. Riesci a individuare un 
momento o una persona che ha influenzato le tue scelte?​
 

Risultati significativi e contributi: 

●​ Quale considera Eleni Valavani il suo traguardo più importante nel campo 
dell’aeronautica e dell’astronautica? In che modo spera di influenzare le 
future generazioni nelle STEAM?​
 

●​ Quali obiettivi o contributi speri di raggiungere nella tua carriera, e in che 
modo pensi possano avere un impatto sugli altri?​
 

Sfide e come superarle: 

 



 
●​ Eleni Valavani ha affrontato importanti sfide nella sua carriera, tra cui 

pregiudizi e discriminazioni. Come ha superato questi ostacoli e come 
hanno contribuito alla sua crescita professionale?​
 

●​ Pensa a una sfida che hai affrontato. Come l’hai gestita e cosa hai 
imparato da quell’esperienza che ti ha aiutato a crescere?​
 

Consigli per le giovani donne nelle STEAM: 

●​ Quali consigli offre Eleni Valavani alle ragazze interessate alle STEAM ma 
esitanti a causa degli stereotipi? Come le incoraggia a superare le 
barriere?​
 

●​ In che modo puoi applicare i suoi consigli alla tua vita o aiutare altre 
persone che potrebbero avere dubbi simili nel seguire le proprie passioni?​
 

Futuro delle donne nelle STEAM: 

●​ Come immagina Eleni Valavani il futuro delle donne nelle STEAM? Quali 
cambiamenti ritiene necessari per creare un ambiente più inclusivo?​
 

●​ In che modo le istituzioni educative o le comunità possono supportare 
meglio le donne e altri gruppi sottorappresentati nei campi delle STEAM?​
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