
 

Ερωτήσεις Αναστοχασμού 

Προσωπική Πορεία και Έμπνευση: 

● Τι ενέπνευσε τη Νέλη Αρβανιτοπούλου να ακολουθήσει καριέρα στις
επιστήμες STEAM; Μπορείτε να εντοπίσετε καθοριστικές στιγμές ή
πρόσωπα που την οδήγησαν σε αυτόν τον δρόμο;

● Σκεφτείτε τα δικά σας ενδιαφέροντα και πάθη. Μπορείτε να
σκεφτείτε στιγμές ή ανθρώπους που σας ενέπνευσαν με παρόμοιο
τρόπο;

Σημαντικά Επιτεύγματα και Συνεισφορές: 

● Ποιο θεωρεί η Νέλη Αρβανιτοπούλου ως το πιο σημαντικό της
επίτευγμα ή τη συνεισφορά της στον τομέα της; Πώς ελπίζει να
επηρεάσει το μέλλον των επιστημών STEAM;



● Ποια είναι κάποια επιτεύγματα ή συνεισφορές που θα θέλατε να
πετύχετε στη μελλοντική σας καριέρα; Πώς ελπίζετε να επηρεάσετε
τον τομέα που θα επιλέξετε;

Προκλήσεις και Υπέρβασή τους: 

● Ποιες σημαντικές προκλήσεις αντιμετώπισε η Νέλη Αρβανιτοπούλου
στην καριέρα της; Πώς τις ξεπέρασε και πώς αυτές οι προκλήσεις
διαμόρφωσαν την επαγγελματική της πορεία;

● Σκεφτείτε μια πρόκληση που έχετε αντιμετωπίσει στην ακαδημαϊκή ή
προσωπική σας ζωή. Πώς την ξεπεράσατε και τι μάθατε από την
εμπειρία σας;

Συμβουλές για Νέες Γυναίκες στις Επιστήμες STEAM: 

● Τι συμβουλές δίνει η Νέλη Αρβανιτοπούλου σε νεαρά κορίτσια που
ενδιαφέρονται για τις επιστήμες STEAM αλλά μπορεί να διστάζουν
λόγω στερεοτύπων ή φόβου αποτυχίας;

● Πώς μπορείτε να εφαρμόσετε τις συμβουλές της στη δική σας ζωή ή
να ενθαρρύνετε άλλους που μπορεί να διστάζουν να ακολουθήσουν
τα ενδιαφέροντά τους στις επιστήμες STEAM;



Το Μέλλον των Γυναικών στις Επιστήμες STEAM: 

● Πώς βλέπει η Νέλη Αρβανιτοπούλου τον ρόλο των γυναικών να
εξελίσσεται στους τομείς STEAM; Ποιες αλλαγές θεωρεί απαραίτητες
για τη δημιουργία ενός πιο συμπεριληπτικού και υποστηρικτικού
περιβάλλοντος για τις γυναίκες στις επιστήμες STEAM;

● Ποια βήματα πιστεύετε ότι μπορούν να κάνουν τα σχολεία, οι
κοινότητες και οι βιομηχανίες για να υποστηρίξουν τις γυναίκες και
άλλες υποεκπροσωπούμενες ομάδες στις επιστήμες STEAM;


