
 
 

 

 

Οδηγίες για τους Εκπαιδευτικούς για τη Συμπλήρωση ενός 
Χάρτη Ενσυναίσθησης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Εισαγωγή στη Χαρτογράφηση Ενσυναίσθησης: 

Εξηγήστε στους μαθητές τον σκοπό του χάρτη ενσυναίσθησης, τονίζοντας τον ρόλο του στην 

κατανόηση διαφορετικών οπτικών γωνιών, η οποία είναι κρίσιμη για την ανάπτυξη 

ενσυναίσθησης για διάφορους χαρακτήρες, σενάρια ή καταστάσεις της πραγματικής ζωής. 

Εμφανίστε το κενό πρότυπο χάρτη ενσυναίσθησης και εξηγήστε κάθε ενότητα: Λέει, 

Σκέφτεται, Κάνει και Αισθάνεται. 

Εναρξη: 

Επιλέξτε ένα πλαίσιο ή έναν χαρακτήρα για τον χάρτη ενσυναίσθησης που σχετίζεται με τον 

επαγγελματικό προσανατολισμό ή τα πρότυπα ρόλων στην επιστήμη, εστιάζοντας 

συγκεκριμένα στις γυναίκες στην επιστήμη, ώστε να ευθυγραμμίζεται με τους στόχους του 

μαθήματος. 

Ενθαρρύνετε τους μαθητές να σκεφτούν το υπόβαθρο, τις προκλήσεις, τις επιτυχίες και τις 

καθημερινές ενέργειες του χαρακτήρα. 

Συμπλήρωση του Χάρτη Ενσυναίσθησης: 

Καθοδηγήστε τους μαθητές σε κάθε τεταρτημόριο: 

Λέει: Τι λέει ο χαρακτήρας για την καριέρα ή τις εμπειρίες του στην επιστήμη; 

Σκέφτεται: Ποιες είναι οι εσωτερικές σκέψεις του χαρακτήρα σχετικά με τον ρόλο του ή τις 

προκλήσεις που αντιμετωπίζει; 

Κάνει: Ποιες ενέργειες κάνει ο χαρακτήρας στην καριέρα ή την καθημερινή του ζωή; 

Αισθάνεται: Ποια συναισθήματα βιώνει ο χαρακτήρας σε διαφορετικές καταστάσεις; 

 



 
Επιτρέψτε στους μαθητές να χρησιμοποιήσουν τη δημιουργικότητα και την εξαγωγή 

συμπερασμάτων για να συμπληρώσουν κάθε μέρος του χάρτη με βάση την κατανόηση ή την 

έρευνά τους σχετικά με τις γυναίκες στην επιστήμη. 

Συζήτηση και Αναστοχασμός:: 

Συζήτηση και Στοχασμός: 

Αφού ολοκληρώσετε τους χάρτες, οργανώστε μια συνεδρία συζήτησης όπου οι μαθητές 

μπορούν να παρουσιάσουν τους χάρτες ενσυναίσθησης και να εξηγήσουν τη διαδικασία 

σκέψης τους. 

Ενθαρρύνετε τους μαθητές να συγκρίνουν τους χάρτες τους και να συζητήσουν πώς 

διαφορετικά υπόβαθρα ή εμπειρίες μπορούν να επηρεάσουν την επαγγελματική πορεία ενός 

ατόμου στην επιστήμη. 

Ενσωμάτωση στο Ευρύτερο Πρόγραμμα Σπουδών:: 

Συνδέστε τη δραστηριότητα με υπάρχοντα θέματα του προγράμματος σπουδών σχετικά με 

τον επαγγελματικό προσανατολισμό, την ισότητα των φύλων στις STEM και τις ιστορικές 

συνεισφορές των γυναικών στην επιστήμη.. 

Παρέχετε πρόσθετους πόρους, όπως βιογραφίες, ντοκιμαντέρ και άρθρα για γυναίκες 

επιστήμονες, για να βελτιώσετε την κατανόησή τους και να δώσετε παραδείγματα από τον 

πραγματικό κόσμο. 

Ανατροφοδότηση και Επανάληψη: 

Παρέχετε ανατροφοδότηση σχετικά με τους χάρτες ενσυναίσθησης, εστιάζοντας στο βάθος 

της κατανόησης και της δημιουργικότητας.. 

 



 
Ενθαρρύνετε τους μαθητές να αναθεωρήσουν τους χάρτες τους με βάση την 

ανατροφοδότηση από συνομηλίκους ή νέες πληροφορίες που μπορεί να μάθουν σε όλη τη 

διάρκεια της ενότητας. 

 

 

 

 

Πρόσθετες ιδέες: 

Ζητήστε από τους μαθητές να δημιουργήσουν χάρτες ενσυναίσθησης του εαυτού τους και να 

τους συγκρίνουν με εκείνους των προτύπων στην επιστήμη. Καθοδηγήστε τους να 

αναλογιστούν τις προσωπικές τους ιδιότητες και συσχετίστε τις με εκείνες των προτύπων. 

Χρησιμοποιήστε αυτήν την προσέγγιση για να ενισχύσετε την αυτοπεποίθησή τους και την 

συνειδητοποίηση ότι και οι ίδιοι μπορούν να ακολουθήσουν τέτοιες σταδιοδρομίες. 

 

 


