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Κατανόηση του ρόλου των εκπομπών στην υπερθέρμανση 
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Περίληψη 
 

Οι εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου, ιδιαίτερα από την 
ανθρώπινη δραστηριότητα, είναι οι κύριοι μοχλοί της κλιματικής 
αλλαγής. Η έρευνα της Δρ Katharine Hayhoe τονίζει την 
επείγουσα ανάγκη μείωσης των εκπομπών για τον μετριασμό 
των επιπτώσεων της κλιματικής αλλαγής. Η δουλειά της 
συνδυάζει τη μοντελοποίηση του κλίματος με την προβολή για 
την επικοινωνία της επιστήμης και των στρατηγικών για την 
προσαρμογή, προτρέποντας την παγκόσμια συνεργασία για 
βιώσιμες λύσεις. 

 
ΚΥΡΙΟΙ ΟΡΟΙ 

Εκπομπές αερίων θερμοκηπίου: 
Αέρια όπως το CO ₂ και το 
μεθάνιο που παγιδεύουν τη 

θερμότητα στην ατμόσφαιρα της 
Γης. 

Climate Modelling: Χρήση 
προσομοιώσεων υπολογιστή για 

την πρόβλεψη προτύπων 
κλιματικής αλλαγής. 

Προσαρμογή: Προσαρμογή 
πρακτικών για την 

ελαχιστοποίηση των κλιματικών 
επιπτώσεων. 

Μετριασμός: Προσπάθειες για 
μείωση ή πρόληψη της εκπομπής 

αερίων του θερμοκηπίου. 



 

 

Εισαγωγή 
 

Η κλιματική αλλαγή οφείλεται κατά κύριο λόγο στην 
εκπομπή αερίων του θερμοκηπίου, τα οποία 
παγιδεύουν τη θερμότητα στην ατμόσφαιρα της Γης, 
δημιουργώντας ένα «φαινόμενο του θερμοκηπίου». 
Η Δρ. Katharine Hayhoe, Καναδή επιστήμονας του 
κλίματος, έχει επικεντρωθεί στη σημασία της 
αντιμετώπισης αυτών των εκπομπών μέσω πολιτικής 
και προσωπικής δράσης. Η έρευνά της ενσωματώνει 
μοντελοποίηση κλίματος και πρακτικές στρατηγικές 
επικοινωνίας για να εμπλέξει διάφορες κοινότητες 
σε ουσιαστικές συζητήσεις για την κλιματική αλλαγή 
και τις λύσεις της. 

 

 

 Μέθοδοι 

 

Η έρευνα του Δρ Hayhoe 
περιλαμβάνει τη δημιουργία και την 
ανάλυση κλιματικών μοντέλων, τα 
οποία είναι προσομοιώσεις που 
προβλέπουν μελλοντικά κλιματικά 
σενάρια με βάση τα τρέχοντα και 
τα προβλεπόμενα επίπεδα 
εκπομπών. Συγκρίνοντας μοντέλα 
σε διαφορετικά σενάρια εκπομπών, 
δείχνει πώς η άμεση δράση μπορεί 
να επιβραδύνει τον ρυθμό της 
θέρμανσης, μειώνοντας έτσι τη 
σοβαρότητα των κλιματικών 
επιπτώσεων. Η Δρ Hayhoe 
χρησιμοποιεί επίσης την πλατφόρμα 
της για να εξηγήσει αυτά τα 
ευρήματα σε προσιτή γλώσσα, με 
στόχο να γεφυρώσει το χάσμα 
μεταξύ της επιστήμης και της 
κατανόησης του κοινού. 

 

Γυναίκες 
στο STEM - 
Στοιχεία για 
τη 
συγγραφέα.  

Η Δρ. Katharine Hayhoe είναι μια βραβευμένη 
ατμοσφαιρικός επιστήμονας, γνωστή για το 
έργο της σχετικά με την κλιματική αλλαγή και 
την ικανότητά της να μεταφράζει περίπλοκη 
επιστήμη σε γλώσσα που μπορεί να κατανοήσει 
το κοινό. Είναι επίσης καθηγήτρια στο Texas 
Tech University και σύμβουλος για το κλίμα σε διάφορους οργανισμούς. 
Το έργο της ήταν καθοριστικό για την ανάπτυξη στρατηγικών 



 

προσαρμογής και μετριασμού του κλίματος σε πολλαπλά επίπεδα 
διακυβέρνησης και επιχειρήσεων. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Αποτελέσµατα 
 

Τα μοντέλα του Δρ Hayhoe δείχνουν ότι η μείωση των 
εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου μπορεί να 
επιβραδύνει σημαντικά την κλιματική αλλαγή. Για 
παράδειγμα, η μείωση της χρήσης ορυκτών καυσίμων 
μπορεί να οδηγήσει σε μετρήσιμη μείωση της 
παγκόσμιας θερμοκρασίας τον επόμενο αιώνα. Τα 
αποτελέσματά της υπογραμμίζουν τη σημασία της 
γρήγορης, παγκόσμιας δράσης, δείχνοντας ότι η 
καθυστερημένη παρέμβαση μπορεί να οδηγήσει σε 
μη αναστρέψιμη ζημιά στα οικοσυστήματα και τις 
ανθρώπινες κοινωνίες. 

 

 

 Συζήτηση 
 

Ο Δρ Hayhoe τονίζει ότι η δράση 
για το κλίμα πρέπει να είναι 
περιεκτική και να περιλαμβάνει 
όλους τους τομείς της κοινωνίας. 
Υποστηρίζει τόσο τις προσεγγίσεις 
από πάνω προς τα κάτω (με βάση 
την πολιτική) όσο και από τη βάση 
προς την κορυφή (κοινοτική και 
ατομική). Μέσω της προσέγγισής 
της, υπογραμμίζει τις διασυνδέσεις 
μεταξύ της κλιματικής αλλαγής, της 
υγείας και της οικονομικής 
σταθερότητας, υποδεικνύοντας ότι 
ένα βιώσιμο μέλλον απαιτεί μια 
συλλογική προσπάθεια για τη 
μείωση των εκπομπών και την 
προσαρμογή στις αναπόφευκτες 
κλιματικές επιπτώσεις. 

Σύναψη 

 

  

Η μείωση των εκπομπών είναι κρίσιμη για την επιβράδυνση της 
κλιματικής αλλαγής και το έργο του Δρ. Hayhoe υπογραμμίζει το ρόλο 
της επιστημονικής προσέγγισης στην προώθηση της ευαισθητοποίησης 
του κοινού και της αλλαγής πολιτικής. Η έρευνά της δείχνει ότι κάθε 
μείωση των εκπομπών μετράει για τη δημιουργία ενός πιο υγιούς 



 πλανήτη. Ως άτομα και κοινότητες, οι επιλογές μας συμβάλλουν στη 
συλλογική προσπάθεια για τον μετριασμό της κλιματικής αλλαγής και 
την προστασία του μέλλοντός μας. 

 
 
 
 
 
 

Πόροι : 
 

• Hayhoe, Katharine. Saving Us: A Climate Scientist's Case for Hope and Healing in a 
Divided World (2021). 

• TED Talk: Το πιο σημαντικό πράγμα που μπορείτε να κάνετε για να 
καταπολεμήσετε την κλιματική αλλαγή: Μιλήστε για αυτό 

• NASA Climate Change and Global Warming – Climate Change: Vital Signs of the 
Planet 

 
Ερωτήσεις προβληματισμού: 
1. Τι είναι οι εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου και πώς επηρεάζουν τη Γη; 

• ένα. Δροσίζουν την ατμόσφαιρα. 
• σι. Παγιδεύουν τη θερμότητα και συμβάλλουν στη θέρμανση. 
• ντο. Δεν έχουν καμία επίδραση στο κλίμα. 
• ρε. Επηρεάζουν μόνο τις τοπικές θερμοκρασίες. 

2. Ποιες μεθόδους χρησιμοποιεί η Δρ Katharine Hayhoe για να μοιραστεί τα ερευνητικά της 
ευρήματα; 

• ένα. Μοντέλα για το κλίμα και ενημέρωση του κοινού. 
• σι. Μόνο μέσω δημοσιευμένων επιστημονικών άρθρων. 
• ντο. Χωρίς δημόσια συμμετοχή. 
• ρε. Χρησιμοποιώντας μόνο τα social media. 

3. Ποιες είναι οι δύο κύριες στρατηγικές για την αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής 
σύμφωνα με τον Δρ Hayhoe; 

• ένα. Ρύθμιση και επιβολή. 
• σι. Προσαρμογή και μετριασμός. 
• ντο. Παρατήρηση και αναφορά. 
• ρε. Εξόρυξη και εξαγωγή ορυκτών καυσίμων. 

 
Ιδέα για το σχέδιο μαθήματος: 
Στόχος: Οι μαθητές θα κατανοήσουν τον ρόλο των αερίων του θερμοκηπίου στην κλιματική 
αλλαγή και θα αναπτύξουν εφαρμόσιμες ιδέες για τη μείωση των εκπομπών στις κοινότητές 
τους. 

https://climate.nasa.gov/
https://climate.nasa.gov/


1. Εισαγωγή (10 λεπτά): Εισάγετε συνοπτικά την έννοια των αερίων του θερμοκηπίου και 
τον ρόλο τους στην κλιματική αλλαγή. 

2. Δραστηριότητα (30 λεπτά): Χωρίστε τους μαθητές σε ομάδες για να ερευνήσουν 
διαφορετικές πηγές εκπομπών (μεταφορές, γεωργία κ.λπ.) και να σκεφτούν τρόπους 
μείωσης των εκπομπών σε κάθε τομέα. 

3. Συζήτηση (20 λεπτά): Οι ομάδες παρουσιάζουν τις ιδέες τους και συζητούν πώς 
μεμονωμένες ενέργειες μπορούν να συμβάλουν σε ευρύτερες λύσεις για το κλίμα. 

4. Συμπέρασμα (10 λεπτά): Συνοψίστε τη σημασία της μείωσης των εκπομπών και 
επισημάνετε παραδείγματα από τον πραγματικό κόσμο όπου η έρευνα του Δρ. Hayhoe 
έχει ενημερώσει την πολιτική για το κλίμα. 

Αξιολόγηση: Αξιολογήστε την κατανόηση των μαθητών με βάση τη συμμετοχή τους και τη 
σκοπιμότητα των λύσεων που προτείνουν. 
 


