
HVORDAN TA VARE PÅ DITT

syntetiske hår
SYNTETISK HÅR



Parykken du nå har anskaffet deg er utviklet med de beste syntetiske 

fiberene som er å få på markedet. 

I denne brosjyren får du tips & råd om hvordan din parykk skal brukes 

og vedlikeholdes, slik at du er og forblir fornøyd med din investering.

Har du spørsmål kan du kontakte oss på 
telefon 23 28 38 78

KJÆRE KUNDE

Hårfin hilsen

Erik Ruhs



“Parykker må, på lik linje som vanlig hår, stelles 
for at det skal ta seg best mulig ut.
Før du tar den på deg er det lurt å riste den, 
slik at den blir luftig og ser naturlig ut.
Bruk gjerne børste eller fingrene for å få ønsket 
frisyreform.
Når parykken ikke er i bruk, anbefaler vi deg at 
du henger den på parykkstativ, eller legger den 
tilbake i esken den kom i.”



For å ta best mulig ivareta parykken, er det viktig å bruke riktige produkter. 
Vi anbefaler deg å bruke Ruhs shampoo og balsam, spesielt beregnet for 
syntetiske fiber.
Vask håret 1-2 ganger i uken ved daglig bruk. 
Er du aktiv, eller har en hodebunn som ofte er varm og produserer mye 
svette, anbefaler vi deg at du vasker den oftere. 
Normal levetid på en parykk er 4-6 måneder, men er du flink til å behandle 
den varer den ofte mye lengre.

• Bruk stålbørste med plasttupper når den gres. Gjerne før vask, 
    men helst ikke i vått hår. 
• Har du derimot krøller i parykken, bør den jobbes forsiktig med i vått hår,     	
    da krøllen forsvinner hvis den gres i tørt hår.
• Vær ekstra forsiktig med direkte varme, som i :
- Åpen flamme og damp, f.eks ved oppvaskmaskin og stekeovn

- Elektriske artikler som krølltang, føner osv.

STELL OG VEDLIKEHOLD





UTSTYR FOR VEDLIKEHOLD

 

• Stålbørste med plast tupper.

• Parykkstativ

• Ruhs Spesial Shampoo for syntetiske fibre.
• Ruhs Spesial Balsam for syntetiske fibre.



SHAMPOO

• Fyll vasken, eller en bolle/kar med lunkent til kaldt vann ( 20 - 30 grader )

• Tilsett 2 ss. Med Ruhs shampoo for syntetisk hår

• Jobb ut shampoen i vannet

• Legg parykken i bløt

• La den ligge i 10 min

• Ta den opp, skyll den godt

BALSAM

• Ta i nytt lunkent til kaldt vann

• Tilsett 2 ss. Ruhs balsam for syntetisk hår

• Jobb ut balsamen i vannet

• Legg parykken i bløt igjen

•La ligge i 10 min

• Klem ut overflødig vann 

OBS: balsam skal ikke skylles ut

•Klem den inn i håndkle

•Rist den litt, før den henges på stativet

•La den lufttørke i romtempratur. 

VASKING AV HÅRET
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