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ANTIPASTI/APPETIZER

Pomodori freschi, mozzarella, pan bagnato all’aceto
e basilico (8,3,7)
Fresh tomatoes, mozzarella, bread soaked in vinegar and basil

Caponata con melanzane, peperoni e salsa agrodolce (5,7)
Caponata with eggplant, peppers and sweet and sour sauce

Tartare di pesce e frutta fresca di stagione (10, 2)
Fish and seasonal fruit tartare

Tartare di manzo con senape in grani, gazpacho siciliano
e mandorle (2,4,1,7)
Beef tartare with mustard grains, Sicilian gazpacho and almonds

Parmigiana di melanzane con mozzarella e basilico (8)
Eggplant Parmigiana with Mozzarella and Basil

Bao, panini al vapore con cotoletta croccante di ceci,

maionese di soia e frutta (2 pezzi) (2, 3, 7,10)

Bao, steamed buns with crispy chickpeas cutlet, soy mayonnaise
and fruit (2 pieces)

Oppure con tataki di pesce / or with Fish tataki

PRIMI - PASTA

Ragu di pesce, zenzero ed erbe (3, 10, 12)
Fish ragu, ginger, and herbs

Norma con melanzane e ricotta salata (3, 8)
Norma with eggplant and salted ricotta

Carbonara vegana con tofu affumicato (3, 2)
Vegan carbonara with smoked tofu

Aglio e olio con salsa all’aglio nero fermentato / con gamberetti (3, 12)

13€

15€

14117 €

Pasta with garlic, olive oil and fermented black garlic sauce / with shrimp

Pad thai mediterraneo con gamberi locali / o con tofu (1, 2, 3, 6, 7, 11, 12)
Mediterranean-style Pad Thai with local shrimp / or with tofu

(1) FRUTTAAGUSCIO (2) SOIA (3) GLUTINE (4) SENAPE  (5) SEDANO

(7) SOLFITI (8) LATTE E DERIVATI (9) FUNGHI (10) PESCE (11) SESAMO

1715 €

(6) UOVA
(12) CROSTACEI

SECONDI/ MAIN COURSE

Girello di manzo tonnato cotto a bassa temperatura
accompagnato da insalata mista e salsa fredda (4, 10, 2)
Slow-cooked veal with tuna sauce, served with mixed salad and cold sauce

Veg burger accompagnato da insalata mista (2, 3)
Veggie burger served with mixed salad

Baccala servito freddo, con macedonia di frutta (10, 2)
Salt cod served cold with fruit salad

Panino soffice farcito con gamberetti locali, salsa al caramello di limone
e peperoncino e misticanza (2, 3, 5, 12)

Sandwich filled with local shrimps, lemon caramel,

chili pepper and mixed greens

Tentacolo di polpo servito su crema di patate, pomodori arrostiti
la sua maionese (10)
Octopus served on potatoes cream, rosty tomatoes and its mayo

CONTORNI / SIDE DISH

Insalata mista NaBu con uova sode e frutta secca (1, 6)
NaBu mixed salad with boiled eggs and dried fruit

Patate al forno con fonduta di formaggio ed erbe (8)
Roasted potatoes served with homemade cream cheese and herbs

Mozzarella di bufala 125 g (8)

DESSERT

Tiramisu servito con caffé espresso (8, 6)
Tiramisu served with espresso coffee

Semifreddo al pistacchio (1, 2)
Pistachio semifreddo

Cassatelle di ricotta 2 pezzi (3,6, 8)

Il nostro menu € dinamico e segue la natura. Per questo alcuni piatti possono cambiare
ogni giorno per garantire freschezza, qualita e il meglio che il mercato ci offre.

| nostri pesci e la nostra tartare vengono sottoposti a trattamento di bonifica preventiva
come da regolamento (CE) 853/04. Alcuni prodotti possono essere surgelati all’origine
o congelati in loco mediante abbattimento rapido (CE 852/2004).

Informi il nostro personale su allergie ed esigenze particolari.
Inform our staff about allergies and special needs

Coperto 2 € - Acqua potabile osmotizzata naturale o frizzante 1,5€.




