Octubre 2025 Num.7
>>> NEWSLETTER I

ASGAHIFA i

1+ &
HTTPS://WWW_HIPERGOLESTEROLEMIAFAMILIAR.ORG : ,l §1 b !

>>> ASCAHIFA PARTICIPA EN EL CONGRESO DE SOC NULA

Durante el 1l Congreso de la Sociedad Catalana de Lipidos vy ‘\h""‘,l |
Arterioesclerosis y las XXVII Jornadas de la Red de Unidades de Lipidosy B3
Arterioesclerosis (XULA), celebrado del 3 al 5 de octubre en Reus, Omar
Marin, Presidente de ASCAHIFA, participé en una mesa redonda sobre
HF, con el titulo de: ¢ Y yo y mis hijos, qué?

Tienes mas informacidn sobre esta noticia en diarimes. com

CELEBRACION DEL DI HF <L

Un afio mas, ASCAHIFA ha estado presente en diferentes espacios en el Dia de la HF que se
celebra el 24 de septiembre. Por la mafiana, en el Hospital Sant Joan de Reus, con una mesa
informativa para todas las personas interesadas, los miembros de nuestra asociacién con los
profesionales especializados en las enfermedades del metabolismo lipidico, la seccion
UVASMET, hicieron difusion del acto (haced clic en este enlace para acceder a la noticia). Por
la tarde, con una charla del profesor Lluis Masana, Presidente de la Sociedad Catalana de
Lipidos y Arterioesclerosis y Catedratico Emérito de la URV, en la fundacién privada Reddis de
Reus. En esta ocasion, el tema de la charla vers6 sobre los nifios: ¢Hemos de mirar el
colesterol a los nifios? Si no pudiste asistir al evento, y tienes curiosidad por lo que nos explicé
el profesor, haz clic en: enlace para acceder a su presentacion.

Queremos agradecer una vez mas la gran labor de difusion del profesor Masana asi como la
colaboracion de la fundacion Reddis al cedernos la sala.



https://www.diarimes.com/ca/reus/251002/mes-200-professionals-salut-reuniran-reus-congres-sobre-lipids-i-arterioesclerosi_193448.html
https://www.salutsantjoan.cat/ca/noticies-i-agenda/879/uvasmet-commemora-el-dia-internacional-de-la-hipercolesterolemia-familiar-amb-una-exposicio-informativa-una-taula-divulgativa-i-un-video
https://docs.google.com/presentation/d/1jFTmtq1gGWeHLZ7o7e9qaSCA1fwcDHAH/edit?usp=sharing&ouid=109474631215898804455&rtpof=true&sd=true
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>>> EVINACUMAB Y BEBES AFECTADOS DE HFHO

Segun fuentes préximas, se ha aprobado la prescripcidon de Evinacumab en bebés a partir de 6 meses
afectados de Hipercolesterolemia Familiar Homozigota (HFH0) como complemento de la dieta y otros
farmacos para disminuir los niveles de cLDL. Este farmaco actia como un anticuerpo monoclonal que
bloquea una proteina llamada ANGPL3 y, como consecuencia, se produce una disminucién del
colesterol LDL entre un 48-50%. Este tratamiento abre una nueva perspectiva y una mejora de la
esperanza de vida para todos los pacientes afectados de HFHo.

TEST

@SCALE BIOSLAB Y ASCAHIFA <&KL

Desde el pasado 4 de agosto y gracias a la empresa Biosfer Teslab, los socios y socias de
ASCAHIFA pueden disfrutar de acceso gratuito al test de perfil lipidico por resonancia
magnética nuclear desde casa. Biosfer Teslab es una empresa spin-off de la Universidad
Rovira i Virgili (URV) y el Instituto de Investigacion Sanitaria Pere Virgili (IISPV). El test
Liposcale® que han desarrollado permite determinar tanto el perfil lipidico basico compuesto
de colesterol total, cLDL, cHDL, no-HDL vy triglicéridos, como un perfil lipoproteico mas
avanzado que incluye la composicion lipidica, la grandaria y la concentracién de particulas de
las principales clases de lipoproteinas, asi como la concentracion de particulas de 9
subclases. La caracteritzacion completa del perfil de lipoproteinas sanguineo permite tomar
decisiones preventivas y terapéuticas personalizadas en la estimacion y el abordaje del
riesgo de ECV (Enfermedad Cerebrovascular). Animate a conocer tu perfil lipidico, jes muy
sencillo! Ya sabes que nos puedes contactar por correo electronico y te daremos los pasos
gue hay que seguir.

>>>  HF: ENFERMEDAD INFRRDIAGNOSTIGADA

La doctora Daiana Ibarretxe, responsable de la Unidad de Medicina
Vascular del Hospital Sant Joan de Reus, explica en un articulo
aparecido en el Diari de Tarragona este 3 de octubre que ocho de cada
diez casos de colesterol hereditario estan sin diagnosticar. Segun la
doctora, hace falta reforzar la atencion primaria, «ya que es la gran
puerta de entrada y son necesarios programas de sensibilizacion, mas
facilidades para solicitar estudios genéticos y circuitos claros de
derivacién a las unitades de lipidos».

Puedes acceder a la noticia en este enlace. Si quieres, también puedes
visionar un video de la misma doctora aparecido con motivo del Dia de
la HF, haz clic en este enlace.

ASCAHIFA EN LA COMUNIDAD SOMOSPACIENTES.COM <L

Somos Pacientes es una comunidad que ofrece un espacio compartido de informacion,
participacién, formacion, servicio y trabajo colaborativo. Se pueden encontrar 2.047
asociaciones del pais, entre las cuales ya figura la nuestra. jSeguimos avanzando!

Amb el suport de: Diputacio Tarragona
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