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>>>  37E CONGRES DE LA SOCIETAT ESPANYOLA D’ARTERIOSCLEROSI

Del 4 al 6 de juny la Societat Espanyola d'Arteriosclerosi (SEA) ha celebrat el seu 37¢ Congrés
Nacional a Sitges. En aquesta ocasio, ha incorporat en el seu programa una taula en la qual han
participat representants de quatre associacions de pacients vinculades a les unitats de lipids:
Cardioalianza, I'Associaci6 Catalana de Pacients amb Hipercolesterolemia Familiar
(ASCAHIFA), la Asociaciéon Espafiola del Sindrome de Quilomicronemia Familiar i la Asociacién
Espafiola del Déficit de Lipasa Acida Lisosomal (AELALD). El Congrés ha estat un punt de
trobada per promoure l'associacionisme, incidir sobre la importancia del diagnostic precog i
debatre sobre les desigualtats existents entre les diferents comunitats autonomes. Durant la
trobada, el president d’ASCAHIFA, 'Omar Marin, va participar a la taula rodona sobre les
dislipémies a la vida real, I'experiéncia dels pacients.

REUNIO PRESENCIAL DE LA JUNTA <<<

La segona reunio d'aquest any de la Junta d’ASCAHIFA va ser de manera presencial en
comptes de telematica, en una sala que ens va cedir I'ajuntament de I'Hospitalet de I'Infant i va
comptar amb la participacio del comite assessor representat per la Dra Nuria Plana Gil.

Durant la trobada, es va fer balan¢ de I'any anterior i es van debatre les linies d'actuacié que es
duran a terme en 2025. La participaciéo dels socis i I'extensié del projecte sén claus per a
aconseguir objectius.
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>>> GOMPORTAMENT DE SALUT | SALUT DE LA POBLACIO ADOLESCENT
DE 12 A 18 ANYS ESCOLARIZADA DE REUS

L'adolescéncia és una etapa plena de canvis, en qué es construeix la identitat i es comencen a
prendre decisions importants. També és un moment en qué poden aparéixer conductes de risc,
com el consum d’alcohol o altres substancies. El projecte REUScohort vol comprendre millor
com viuen els adolescents estudiant la salut i els comportaments de salut de les persones joves
escolaritzades a Reus mitjancant un questionari basat en enquestes validades o emprades per
altres estudis, que recull informaci6 sobre benestar emocional, alimentacio, activitat fisica, Us de
pantalles, consum de substancies, conductes de joc, relacions interpersonals i sexualitat. Com a
associacio inclosa a la xarxa de salut de Reus, ASCAHIFA va assistir el dia 21 de maig a la
conferéncia celebrada a I'’Aula Magna de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut de Reus
sobre Comportament de salut i salut de la poblacié adolescent de 12 a 18 anys escolaritzada de
Reus.

RESTRICCIONS R L'ACCES DE MEDICAMENTS A CATALUNYA <<<

El diari la Razon ha publicat el passat 16 de juny un article amb el titol:
VIVIR EN CATALUNA, Vivir en Cataluiia,_un factor de riesgo cardiovascular, on metges com la
U%ﬁﬁ%}g&g&ﬁﬁfo doctora Nduria Plana, a banda de col-laboradora de la nostra associacio és

pionera en prevencio cardiovascular en la infancia amb més de 30 anys
d’experiencia i el doctor Lluis Masana, president de la Societat Catalana
de Lipids i Arterioesclerosi, denuncien les restriccions a medicaments en
molts casos més eficacos i barats que aquells que es prescriuen
actualment a Catalunya. Els professionals de la salut publica a la nostra
comunitat autonoma tenen les mans lligades i coincideixen a dir que les
restriccions imposades des de I'administracié catalana comprometen
greument el criteri clinic.

L’AREA DE CARDIOLOGIA DELS HOSPITALS IMPLICADA EN LA L4
DETECCIO DE LA HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR

Miguel Cainzos Achirica, cardioleg especialista en Cardiologia Preventiva .
i Rehabilitacié Cardiovascular de I'Hospital del Mar de Barcelona, ens ¥ %..
explica que a [I'Hospital del Mar es presta gran atenci6 a la y
hipercolesterolemia i en especial al vessant familiar. Segons ell, és un ‘
factor de risc molt important per als pacients que pateixen malalties
cardiovasculars, especialment en pacients que han patit un infart, una
angina de pit o un esdeveniment similar. El doctor comenta que quan un
pacient d’aquest tipus ingressa a [I'hospital s’observa el nivell de
colesterol dolent, el cLDL, per tal de reduir-ne el nivell. Un altre objectiu
és la deteccio de la hipercolesterolemia familiar.
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