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»>> ASCAHIFA ACOMPANA AL PROFESOR MASANA EN SU
COMPRRECENCIA EN EL PARLAMENT DE CATALUNA

El profesor Lluis Masana, Presidente de la Sociedad Catalana de Lipidos y Arteriosclerosis y
Catedréatico Emérito de la URV, ha sido invitado a hacer una comparecencia ante el Parlamento de
Catalufia este 22 de abril. Un par de representantes de nuestra asociacion lo acompafaron. El
profesor puso de manifiesto las dificultades que existen en Catalufia al acceso a los nuevos
farmacos y el problema que supone que el ICS no considere una buena practica clinica no hacer la
cribado de colesterol a los menores de 18 afios. A diferencia del resto de comunidades autbnomas
espafiolas, los pacientes catalanes con HF no pueden optar por la via publica a farmacos como la
combinacién rosuvastatina y ezetimiba (dos genéricos) que son mas potentes, tienen menos
efectos secundarios y son un 30% mas baratos que el resto de medicamentos prescritos para
luchar contra el colesterol. Entre otros aspectos, puso sobre la mesa el problema con que se
encuentran los médicos y centros hospitalarios que prescriben medicamentos que no forman parte
del listado de medicamentos que pueden recetar, arriesgandose a perder parte del concierto
econdmico. Por otro lado, el profesor subrayé el hecho que estamos a la cola de las comunidades
del estado en cuanto al control de la dislipidemia en nuestra poblacion. Un 55,2% de los pacientes
gue tienen infartos de miocardio no tienen controlada su dislipidemia.

Podéis visionar la grabacion de la intervencion haciendo clic en este enlace.



https://www.parlament.cat/ext/f?p=700:CLIP:0:::5:P5_ID_VIDEO_FRAGMENT,P5_POSICIO:17166988,1259
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>>> SOLICITUD PARA INCLUIR LA HF EN EL PROTOCOLO PEDIATRICO

Desde ASCAHIFA hemos hecho llegar una carta al Grupo coordinador del Protocolo de
Actividades Preventivas y de Educacién para la Salud en la Edad Pediatrica para expresar
nuestra preocupacion porque la hipercolesterolemia, especialmente la forma familiar en
nifnos, ha sido excluida como factor de riesgo cardiovascular en un documento reciente, el
Protocolo de actividades preventivas y de promocién de la salud en la edad pediatrica,
"Crecer con Salud" de la Generalitat de Catalufia. Actualmente, ya existen tratamientos
desde los seis meses y organismos europeos subrayan la importancia del cribado precoz.
Por eso, pedimos que esta patologia se incluya explicitamente en el protocolo pediatrico de
prevencion, a la vez que ofrecemos nuestra colaboracién para su revision. Podéis leer aqui
la carta.

LA LIPOPROTEINA () <<<K

Maria Urquizu Padilla, médica especialista en medicina interna y
responsable de la Unidad de Riesgo Vascular en el Hospital
Universitario Vall de Hebron de Barcelona nos explica en un video qué
es la lipoproteina(a) y, en especial, que supone tener esta lipoproteina
alta. Pacientes con HF tienen el doble de probabilidades de tenerla
elevada y esta lipoproteina alta confiere todavia méas riesgo vascular.
La lipoproteina alta se hereda y confiere 6,6 veces mas riesgo

vascular que cualquier particula de colesterol LDL El riesgo de infarto aumenta para las
personas que tienen niveles superiores a 50 mg/dl o 125 nmol/L de Lp(a). La médica nos dice
gue ya se estan llevando a cabo ensayos clinicos que evalian moléculas que seguramente
disminuiran mucho los valores de Lp(a) y seran una buena soluciéon en un futuro préximo.
Nos aconseja optimizar los otros factores importantes que son: la alimentacion saludable, el
ejercicio fisico, el peso adecuado, dormir entre 7 y 9 horas, evitar el tabaco, mantener unos
niveles adecuados de glucosa, colesterol y tension.

Podéis el video visionar clicando en este enlace.

XXXVIII CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE <<«
ARTERIOSGLEROSIS (SER)

En esta reunidon anual que este afio se ha celebrado del 17 al 19 de junio en las Palmas de
Gran Canaria y ha congregado a casi 700 expertos nacionales e internacionales, ha asistido
la Dra. Nuria Plana, miembro del comité asesor de ASCAHIFA. Entre los temas clave y las
novedades cientificas figura la prevencién cardiovascular. Se han analizado los ultimos
adelantos para mitigar el impacto de los infartos de miocardio e ictus entre otros. También se
han examinado las nuevas terapias, revisando la implantacion asistencial de los tratamientos
de ultima generacién para regular el colesterol LDL y los triglicéridos.

Amb el suport de: Diputacio Tarragonz



https://youtu.be/EVlNjeGK22Y?si=DPLdLjWHTeSV1DrS
https://drive.google.com/file/d/1rrDfhUFlqFqSG1N0oxo0OaN_xg4JQIwo/view?usp=sharing
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