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»>> NOU CONSENS CATALA SOBRE EL CONTROL | MANEIG DE LA
DISLIPEMIA EN PREVENCIO SECUNDARIR VASCULAR

Les principals societats cientifigues de Catalunya, incloent

I'Associacié d’Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya fl":::;‘r’offt;fn:f:::
(AIFICC), la Societat Catalana de Cardiologia, la Societat Catalana la dislipémia en prevencié

secundaria vascular

de Neurologia, la Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria (CAMFIC) i la Xarxa d’Unitats de Lipids i Arteriosclerosi
han publicat el nou "Consens catala sobre el control i maneig_de la
dislipémia en prevencié secundaria vascular”, un document que es w

considera clau per millorar el pronostic i posa de manifest la

necessitat d'una coordinacio i treball en equip multidisciplinari entre

l'atencié primaria (incloent la infermeria i els metges de familia) i =% e i
I'atencio hospitalaria. e ) P 3

ASCAHIFA DONA SUPORT AL PROJECTE DE RECERCA FIBRO_RNR <<<

En una carta enviada el 31 de gener, ASCAHIFA dona suport al projecte de recerca titulat
“Decoding Fibrosis: RNA-Based Theranostics for Precision Medicine in Cardiometabolic Disease
(FIBRO_RNA)”. Tal com s’explica en aquest escrit, cada vegada hi ha més evidéncia que les
consequencies sistemiques de les alteracions lipidiques croniques, incloent la disfuncié
endotelial, la inflamacio vascular i el deteriorament microvascular, poden contribuir a alteracions
cardiometaboligues més amplies més enlla de l'arteriosclerosi. En aquest context, considerem
gue és cientificament plausible i clinicament rellevant que els pacients amb HF —especialment
aquells amb factors de risc addicionals com la hipertensio, I'obesitat, la resisténcia a la insulina
o I'envelliment— puguin presentar una susceptibilitat més elevada a la fibrosi miocardica i a la
insuficiencia cardiaca amb fraccié d’ejeccié preservada (HFpEF). Aquests mecanismes s’alineen
estretament amb els objectius principals del projecte FIBRO_RNA, que pretén identificar els
factors basats en ARN que impulsen la fibrosi en la malaltia cardiometabdlica i avancar en
enfocaments de medicina de precisio per millorar el diagnostic i el tractament dirigit.
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>>> ANA GONZALEZ PARLA DE LA IMPORTANCIA DE LESTIL DE VIDA
SALUDABLE

Ana Gonzalez, endocrinologa de la Unitat de Medecina Vascular i \ﬂ
Metabolisme de I’'Hospital Universitari de Sant Joan de Reus, ens 'l
recorda en qué consisteix la HF i el risc que comporta per qui la |
pateix no portar un estil de vida saludable. A més, explica quins |
son els altres factors de risc que provoquen que la patologia sigui ~hi
dificil de controlar i que fan que puguin apareixer d'altres malalties r )
del metabolisme. Per tot plegat, insisteix en la importancia de

portar un estil de vida saludable. Podeu accedir al video clicant en aquest enllag.

NOU CANAL DE ViDEO ASCAHIFA R YOUTUBE <KL

Ja tenim un canal de video a YouTube! Volem tenir una major visitbillitat i donar accés a
videos que també publiquem a la nostra pagina web. Subscriviu-vos al canal YouTube
d’ASCAHIFA!

>>> ADEU CAMSAP

Tal com us vam informar en el newsletter 5, el 20 de gener de 2025 es va constituir el Comite
per I'Equitat en I'Accés als Nous Medicaments a la Sanitat Publica (CAMSAP). EI CAMSAP va
sorgir amb la voluntat de mediar amb I'administracié i negociar un millor accés als nous
medicaments de I'ambit cardiometabolic dins de la Sanitat Publica. Un any després, malgrat
una primera reunié amb la Vicepresidéncia del SCS i la Gerencia del Medicament, no s’han
produit moviments significatius que permetin avancar. Aquest comite va realitzar una peticio
per a realitzar una compareixenca davant la Comissié de Salut del Parlament de Catalunya,
la qual, i a causa de la llarga llista de temes pendents, s’ha posposat fins a I'any vinent.
Davant aquesta situacio, el professor Lluis Masana, President de la Societat Catalana de
Lipids i Arterioesclerosi i Catedratic Emérit de la URV, al capdavant de CAMSAP fins ara, ha
donat per acabada la seva trajectoria dins del comité indicant que “malauradament a
Catalunya continuarem tenim un fet diferencial en aquest aspecte”.

CANVIS EN LA QUOTA DELS SOCIS AMB FILLS MAJORS D'EDAT <<<

Com us vam informar per correu, a partir d'ara, els fills i filles de socis que arribin a la majoria
d’edat hauran de pagar una quota anual de 10 euros (abans era de 20 euros per a tots els
majors d’edat). La quota s’aplicara des de lI'any seguent a fer els 18 anys i es cobrara al
mateix compte familiar. En aquests casos, la quota total per unitat familiar sera de 30 euros
anuals, independentment del nombre de fills Aquesta mesura busca beneficiar les families.
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