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»>> NUEVO CONSENSO CATALAN SOBRE EL CONTROL Y MANEJO DE LA
DISLIPIDEMIA EN PREVENCION SECUNDARIA VASCULAR

Las principales sociedades cientificas de Catalufia, incluyendo la
Asociacion de Enfermeria Familiar y Comunitaria de Catalufia [[eesbesmbessy

] . . h . el control i maneig de
(AIFICC), la Sociedad Catalana de Cardiologia, la Sociedad Catalana la dislipémia en prevencié
de Neurologia, la Sociedad Catalana de Medicina Familiar y
Comunitaria (CAMFIC) y la Red de Unidades de Lipidos vy
Arteriosclerosis han publicado el nuevo "Consenso catalan sobre el

control y manejo de la dislipidemia en prevencion secundaria w

secundaria vascular

vascular", un documento que se considera clave para mejorar el
prondstico y pone de manifiesto la necesidad de una coordinacién y

trabajo en equipo multidisciplinario entre la atencion primaria -<*® s i
(incluyendo la enfermeria y los médicos de familia) y la atencién W wec @) 9 %
hospitalaria.

ASCAHIFA APOYA EL PROYECTO DE INVESTIGACION FIBRO_RNR <<<

En una carta enviada el 31 de enero, ASCAHIFA apoya el proyecto de investigacion titulado
“Decoding Fibrosis: RNA-Based Theranostics for Precision Medicine in Cardiometabolic Disease
(FIBRO_RNA)”. Tal como se explica en este escrito, cada vez hay mas evidencia que las
consecuencias sistémicas de las alteraciones lipidicas cronicas, incluyendo la disfuncion
endotelial, la inflamacién vascular y el deterioro microvascular, pueden contribuir a alteraciones
cardiometabdlicas mas amplias mas alla de la arteriosclerosis. En este contexto, consideramos
gue es cientificamente plausible y clinicamente relevante que los pacientes con HF —
especialmente aquellos con factores de riesgo adicionales como la hipertension, la obesidad, la
resistencia a la insulina o el envejecimiento— puedan presentar una susceptibilidad mas
elevada a la fibrosis miocardica y a la insuficiencia cardiaca con fraccidbn de eyeccion
preservada (HFpEF). Estos mecanismos se alinean estrechamente con los objetivos principales
del proyecto FIBRO_RNA, que pretende identificar los factores basados en ARN que impulsan
la fibrosis en la enfermedad cardiometabdlica y avanzar en enfoques de medicina de precision
para mejorar el diagndstico y el tratamiento dirigido.
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>>> ANA GONZALEZ HRBLA DE LA IMPORTANCIA DEL ESTILO DE VIDA
SALUDABLE

Ana Gonzalez, endocrindloga de la Unidad de Medicina Vascular y \:’7
Metabolismo del Hospital Universitari de Sant Joan de Reus, nos ! |
recuerda en que consiste la HF y el riesgo que comporta por quien

la sufre no llevar un estilo de vida saludable. Ademas, explica |
cuales son los otros factores de riesgo que provocan que la P
patologia sea dificil de controlar y que hacen que puedan aparecer '
otras enfermedades del metabolismo. Por todo ello, insiste en la r

importancia de llevar un estilo de vida saludable. Podéis acceder al
video haciendo clic en este enlace.

NUEVO CANAL DE VIDEO ASGAHIFA EN YOUTUBE <L

Ya tenemos un canal de video en YouTube! Queremos tener una mayor visibillidad y dar
acceso a videos que también publicamos en nuestra pagina web. jSubscribios al canal
YouTube de ASCAHIFA!

>>> NDIOS A CAMSAP

Tal como os informamos en la newsletter 5, el 20 de enero de 2025 se constituy6 el Comité
por la Equidad en el Acceso a los Nuevos Medicamentos a la Sanidad Publica (CAMSAP). El
CAMSAP surgi6 con la voluntad de mediar con la administracidon y negociar un mejor acceso
a los nuevos medicamentos del &mbito cardiometabdlico dentro de la Sanidad Publica. Un
afio después, a pesar de una primera reunion con la Vicepresidencia del SCS y la Gerencia
del Medicamento, no se han producido movimientos significativos que permitan avanzar. Este
comité realizé una peticién para realizar una comparecencia ante la Comisién de Salud del
Parlamento de Catalufia, la cual, y a causa de la larga lista de temas pendientes, se ha
pospuesto hasta el afio proximo. Ante esta situacion, el profesor Lluis Masana, Presidente de
la Sociedad Catalana de Lipidos y Arteriosclerosis y Catedratico Emérito de la URV, al frente
de CAMSAP hasta ahora, ha dado por acabada su trayectoria dentro del comité indicando
que “desgraciadamente en Cataluiia continuaremos teniendo un hecho diferencial en este
aspecto”.

CAMBIOS EN LA GUOTA DE LOS SOCIOS GON HIJOS MAYORES <<«
DE EDAD

Como os informamos por correo, a partir de ahora, los hijos e hijas de socios que lleguen a la
mayoria de edad tendran que pagar una cuota anual de 10 euros (antes era de 20 euros para
todos los mayores de edad). La cuota se aplicard desde el afio siguiente en que se cumplen
los 18 afios y se cobrara a la misma cuenta familiar. En estos casos, la cuota total por unidad
familiar sera de 30 euros anuales, independientemente del nimero de hijos Esta medida
busca beneficiar a las familias.
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