
Contattaci per prenotare il tuo appuntamento:

casadicomunita@cooperativalatata.it - 377 5975309

Ti aspettiamo con 
gratitudine.

Il massaggio Ayurvedico è un rituale di ben-essere 
che agisce in profondità.

Nutre la pelle e rigenera i tessuti, allevia dolori 
muscolari e articolari, stimola la circolazione 
sanguigna e linfatica, depura il corpo da tossine, 
migliora il riposo notturno rilassando la mente, 
rafforza il sistema immunitario. 

Nel trattamento si utilizzano oli vegetali 
e medicati caldi.

L’Ayurveda è un’antica medicina 
tradizionale indiana:  non si limita a curare, 
ma insegna a vivere in equilibrio con sé stessi

MASSAGGIO, 
EQUILIBRIO E
BENESSERE


