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CASE DI
COMUNITA

COPPIA
& PANNOLINI

Diventare genitori... senza smettere di essere coppia

Diventare mamma e papa & una grande avventura... ma
anche un cambiamento che puo farci sentire confusi,
stanchi e un po’ persi

27 settembre 2025, ore 9.30
E adesso... chi siamo?

Cosa succede quando nasce un figlio? Un momento per parlare dei
cambiamenti nella coppia e ritrovare il proprio spazio, anche come persone.

4 ottobre 2025, ore 9.30
Nel tuo abbraccio c’é casa

Parliamo di legami: come creare sicurezza, affetto e fiducia tra

genitori e bambino, ma anche nella coppia.

11 ottobre 2025, ore 9.30
Cuore e cervello in sintonia

Come parlare meglio tra di voi, capirsi e fare squadra nei
momenti difficili. Per sentirsi meno soli e piu forti insieme.

Gli incontri includono una parte teorica e una esperienziale-pratica e
sono tenuti dalla Dott.ssa Michela Brutti (psicologa perinatale)

La proposta viene attivata con un numero minimo di 2 coppie iscritte.

Per informazioni: ostetriciaecooperativalatata.it - 347 7442160



