Transzendentale
Meditation

Ich freue mich, von Dir zu horen:
franziska.kimpel@meditation.de | +49 1577 3024043

Herzlichen Glickwunsch! Du hast den ersten und wichtigsten Schritt auf Deiner personlichen Reise zu
nachhaltiger Transformation bereits gemacht! Und vielleicht spurst Du es schon: Etwas in Dir hat sich
verandert. Vielleicht war es ein Aha-Moment wahrend des Infovortrags. Oder einfach das leise Geflhl, dass

die Transzendentale Meditation genau zum richtigen Zeitpunkt in Dein Leben kommt.

Ich freue mich, Dich auf diesem Weg weiter zu begleiten. Der nachste Schritt ist Dein personliches
Vorgesprach mit mir. Melde Dich dafur gleich zum Grundkurs an. Ich kontaktiere Dich anschliefsend fur alle

wichtigen Details und die Terminvereinbarung. Und sollten Fragen offenbleiben, bin ich gerne fur Dich dal!

Jetzt Deinen Grundkurs buchen!

Muhelose und hoch wirksame Meditations-Technik

Warum?

v Lést die Ursache tiefsitzender Ungleichgewichte und Stresse
v Individuelle Betreuung persdnlich oder in Kleingruppen

v Leicht in den Alltag integrierbar

Tiefe Ruhe

Auldergewohnlich tiefe Ruhe

v" Senkt Stresshormone wie Cortisol und normalisiert den Blutdruck

v" Foérdert Resilienz und Stressresistenz

Sauerstoffverbrauch - Abnahme %

-16

v’ Bringt das Gedankenkarussell im Kopf nachhaltig zur Ruhe

0 2 Stunden 4 6

Nutzung Deines vollen Potenzials

Gesteigerte Selbstverwirklichung

0.8
v Verbessert intellektuelle Leistung &
v’ Steigert Kreativitit und fokussiertes Arbeiten O's

Konzentration oder Andere Transzendentale
Kontemplation Techniken Meditation

v’ Starkt die Entwicklung persénlicher Fahigkeiten und Talente

Kontaktiere Jetzt TM-Kurs Mehr Studien

mich buchen entdecken
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