Histaminova intolerance
Jedna se 0 nepomér mezi pfijmem a zpracovanim histaminu.

Histamin je vazoaktivni peptid, ktery si nase télo vyrabi pro svoje vlastni potfeby. Do téla se
muze dostavat i zvenci, nejCastéji ve formé& potravin, které jsou bud pfirozenym nebo
umeélym procesem zpracovavany — proces kvaseni, kynuti, uzeni, konzervovani apod.

Mezi potraviny, které vadi, patfi :
« kyselé (kysané okurky, kysané zeli, zakysané mlé¢né vyrobky),
« kynuté pecivo (vdolky, kolace),
 zrajici syry (hermelin, niva, parmezan),
« uzeniny (klobasy, parmska Sunka),
« ryby, zejména konzervované (uzené makrely, tuniak),
« alkohol (vino),
* rajCata, Spenat...
¢ maso zejména ohfivané (kufeci),
« seminka (dynova, slunecnicova),
« kofeni (hfebicek, skofice, kari),
« Cokolada, kakao...

Histamin v téchto potravinach je v téle (stfevé), zpracovavan enzymy, z nichz hlavni ulohu
hraje enzym diaminooxidaza (DAO). Pokud je tohoto enzymu malo nebo nema spravnou
funkci, tak k odbourani histaminu nedojde. Tento stav se projevi potizemi jako jsou kfecCe
v bfise, nadymani, prajmy, migrény, svédéni kGze, vyrazky, panické poruchy, buseni srdce,
arytmie, nauzea, hypotenze apod.

Diagnoza tohoto onemocnéni je pomérné slozita a nejednoznacna.

Existuje moznost laboratorniho stanoveni hladiny nebo aktivity enzymu DAO ze séra,
néktefi odbornici ale tuto metodu nedoporucuji pro jeji nespolehlivost.

expozicni test. Principem je vylou€eni potravin obsahujicich histamin na cca 4 tydny,
nasledné pak zafazeni jednotlivych potravin zpét do jidelniCku. Pokud v dobé diety potize
vymizi a po opakovaném podani se opét objevi, da se diagndza histaminové intolerance
predpokladat.

Pro moznost ovlivnéni hladiny i aktivity enzymu DAO dalSimi vlivy (napf. zanéty stfeva...)
nemusi jit o dietu dozivotni, po urcité dobé (vétSinou 3-6 mésicu) je vhodné zkusit zaradit
jednotlivé potraviny. Potraviny, které jiz nevadi, je dobré vratit do jidelniCku zpét.

Mimo |éky existuje moznost uzivani volné dostupného potravinového pripravku Daosin
v tabletach. Je to forma nahradniho enzymu diaminooxidazy, ktera se uziva cca 10 minut
pfed konzumaci jidla, ve kterém nejsme schopni histamin vyloucit.



