PROGRAMA TALLER DE GESTIÓN EMOCIONAL
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1. Emociones
2. Sentimientos
3. Cómo reconocer las emociones y los sentimientos
4. Importancia de gestionar las emociones
5. Cómo nos condicionan las emociones
6. Herramientas de gestión emocional
7. Pensamientos y emociones.
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