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PROFILO PROFESSIONALE

Chirurgo oftalmico con oltre vent'anni di esperienza clinica e chirurgica in chirurgia refrattiva, della cataratta, corneale e
vitreoretinica. CEO e responsabile dell'attivita chirurgica del Centro Polispecialistico Mediterraneo di Sellia Marina (CZ).
Ideatore del protocollo STARE-X (Selective Transepithelial Ablation for Regularization of Ectasia with simultaneous
accelerated cross-linking) per il trattamento combinato delle ectasie corneali, adottato e presentato a livello
internazionale. Autore di oltre trenta pubblicazioni peer-reviewed, editor di volumi Springer sul cheratocono, relatore
su invito, istruttore di wet lab e chirurgo in live surgery nei principali congressi internazionali (ESCRS, ASCRS, AAO,
MEACO). Membro dell'Executive Committee della International Society of Refractive Surgery (ISRS).

ATTIVITA CHIRURGICA (IN SINTESI)

* 10.000 interventi di chirurgia della cataratta, di cui 2.000 femto-assistiti
* 7.500 trattamenti laser refrattivi e terapeutici (LASIK, PRK)

* 3.000 cross-linking corneali

* 300 trapianti di cornea

* 300 vitrectomie e procedure combinate

* 200 interventi di chirurgia del glaucoma

* 150 cerchiaggi sclerali

ESPERIENZA PROFESSIONALE

CEO e Consulente Oftalmologo apr 2009 - oggi
Centro Polispecialistico Mediterraneo — Sellia Marina (CZ)

Direzione della struttura e attivita clinica e chirurgica: chirurgia refrattiva, della cataratta con IOL premium, corneale e
vitreoretinica.

Dottorato di Ricerca (PhD) set 2010 — set 2013
Universita Magna Graecia — Catanzaro

Ricerca clinica: valutazione morfologica e funzionale della macula in pazienti con edema maculare diabetico trattati con
iniezioni intravitreali anti-VEGF.

Consulente Oftalmologo 2009 - 2013
Clinica Oculistica Santa Lucia — Cosenza
Attivita clinica e chirurgica.

Medico di Continuita Assistenziale apr — giu 2005
ASP Catanzaro — Presidio di Sellia Marina (CZ)
Attivita di medicina generale.

Assistente Volontario in Oftalmologia set 2003 — apr 2005
Universita Magna Graecia, Clinica Oculistica — Catanzaro
Attivita di formazione clinica e chirurgica.



FORMAZIONE

Specializzazione in Oftalmologia 2004 - 2009
Universita Magna Graecia — Catanzaro
Formazione completa in tutti gli ambiti dell'oftalmologia medica e chirurgica.

Master DiSSO — Diploma of Specialist Superior in Ophthalmology 2009 - 2010
ESASO, Universita della Svizzera Italiana — Lugano (Svizzera)
Formazione clinica e chirurgica avanzata su cornea, retina e glaucoma.

Programma intensivo di vitrectomia via pars plana, chirurgia del glaucoma e cataratta avanzata nov - dic 2011
Advanced Eye Care Clinic — Vadodara (India)
Gestione delle complicanze della facoemulsificazione, chirurgia filtrante del glaucoma, tecniche avanzate di faco.

Intensive Advanced Phaco Training nov — dic 2010
Advanced Eye Care Clinic — Vadodara (India)
Chirurgia avanzata della cataratta, SICS, MICS.

Corsi di facoemulsificazione (base e avanzato) 2008 e 2009
Dr. Agarwal's Eye Hospital — Chennai (India)
Tecniche di facoemulsificazione.

Clinical Observer ago 2006
Moorfields Eye Hospital — Londra (Regno Unito)
Formazione clinica in glaucoma e patologie corneali.

PREMI E RICONOSCIMENTI

* 2025 — Gold Medal alla carriera — 1IRSI Congress, Chennai (India).
* 2023 — Prof. Abdul Jalil Daula Lecture Award — 41st Lahore Ophthalmology / 7th APOTS, Lahore (Pakistan).

+ 2018 — Best Paper of Refractive Surgery — AICCER, Bari: chirurgia refrattiva no-touch combinata per la
regolarizzazione delle ectasie corneali (protocollo STARE-X).

* 2013 — Best Paper, Sessione Cornea — 93° Congresso Nazionale SOI, Roma: mappatura pachimetrica OCT
intraoperatoria durante cross-linking accelerato pulsato epi-off.

* 2012 — Premio Giuseppe De Gennaro — XXV Congresso Nazionale SIETO, Napoli: fissazione sclerale di IOL con iride
artificiale in afachia e aniridia traumatica.

* 2011 — Premio Maurizio Quintieri (videoconcorso) — 91° Congresso Nazionale SOI, Milano.

* 2007 — Premio Maurizio Quintieri, miglior tecnica chirurgica — 87° Congresso Nazionale SOI, Venezia: nuova
tecnica per ridurre la perdita di cellule endoteliali dopo DSAEK.

¢ 2007 — Trimarchi Award — Universita di Pavia: alterazioni lamellari endoteliali dopo DSAEK, valutazione con
Pentacam.

SOCIETA SCIENTIFICHE

 International Society of Refractive Surgery (ISRS) — membro dell'Executive Committee
* World College of Refractive Surgeons — Committee member

* European Society of Cataract and Refractive Surgery (ESCRS)

* American Society of Cataract and Refractive Surgery (ASCRS)

* American Academy of Ophthalmology (AAQ)

* International Keratoconus Society

* Societa Oftalmologica Italiana (SOI) - Societa Italiana di Scienze Oftalmologiche (SISO)
* Ospedalita Privata Italiana — Committee member
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clear corneal incisions. Eur J Ophthalmol. 2022;32(3):1828-1832.
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Lopes B, et al. (incl. Rechichi M). Clinical Validation of the Automated Characterization of Cone Size and Center in
Keratoconic Corneas. J Refract Surg. 2021,37(6):414-421.

Meduri A, et al. (incl. Rechichi M). The cold eye irrigation BSS solution used during phacoemulsification reduces post-
surgery patients discomfort preventing the inflammation. Eur J Ophthalmol. 2021.
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Rechichi M, Ferrise M, Romano F, et al. Autologous platelet-rich plasma in the treatment of refractory corneal ulcers: a
case report. Am J Ophthalmol Case Rep. 2020;20:100838.

Russo A, Faria-Correia F, Rechichi M, et al. Topography/wavefront-guided photorefractive keratectomy combined with
crosslinking for the treatment of keratoconus: preliminary results. J Cataract Refract Surg. 2021;47(1):11-17.

Mazzotta C, Sgheri A, Bagaglia SA, Rechichi M, Di Maggio A. Customized corneal crosslinking for treatment of progressive
keratoconus: clinical and OCT outcomes using a transepithelial approach with supplemental oxygen. J Cataract Refract
Surg. 2020;46(12):1582-1587.

Mencucci R, Cennamo M, Favuzza E, Rechichi M, Rizzo S. Triphasic polymeric corneal coating gel versus a balanced salt
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Postorino M, et al. (incl. Rechichi M). Scleral pockets for an innovative technique of intrascleral fixation of intraocular
lens. Eur J Ophthalmol. 2020;30(5):985-990.

Nowinska AK, Machalifiska A, Mdédis L, Koprowski R, Rechichi M. Ocular Manifestations of Systemic Diseases. J
Ophthalmol. 2018;2018:7851691.
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Meduri A, Rechichi M, Mazzotta C, Scalinci SZ, Jaroudi MO. Ectropion and Conjunctival Mass in a Patient with Primary
Bilateral Conjunctival Amyloidosis. Case Rep Ophthalmol Med. 2016,;2016:5610753.
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LIBRI E CAPITOLI

Keratoconus: Current and Future State of the Art — Springer, 2021.
Management of Early Progressive Corneal Ectasia: Accelerated Crosslinking Principles — Springer, 2017.
Cecil — Medicina Interna: supervisione e traduzione del capitolo “Malattie di occhio, naso e gola”.

Relazione Ufficiale SOI 2008 “Distacco di retina regmatogeno”: capitoli “Pneumoretinopessia” e “Chirurgia
episclerale con microscopio-lampada a fessura chirurgica”.

ATTIVITA CONGRESSUALE — RELAZIONI SU INVITO, CORSI E LIVE SURGERY
(SELEZIONE)

Oltre 150 relazioni su invito, corsi istituzionali, wet lab e sessioni di live surgery in Europa, Medio Oriente, Asia e Stati
Uniti. Principali impegni per anno:

2025-2026 — 30° Congresso SMO (Rabat); 15° National Vision Congress (Rabat); NOAPS (Valencia) —
organizzatore del corso “Keratoconus from A to Z”; Syria Academia (Damasco); Alps Refractive Surgery Meeting;
AAO (Orlando) — corso di chirurgia refrattiva; IIRSI (Chennai); GIVRE (Milano); Romanian Cataract & Refractive
Surgery Congress; 2nd World Keratoconus Congress (Atene); Bridge Retina (Alessandria d'Egitto) — live surgery di
cataratta premium; ESO (Abu Dhabi); MIOC (Oman); MEOM (Dubai) — istruttore wet lab CAIRS.

2024 — ASCRS (Boston); 11th Ljubljana Refractive Surgery Meeting; IKS (Dubai); AICCER (Roma); 41° Congresso
Societa Tunisina di Oftalmologia; IMECS (Hurghada); APOTS (Lahore); Video Oculistica Sarda; SOC (Crotone); corsi e
live surgery in Italia (Napoli, Alghero, Vietri sul Mare, Catanzaro, Sellia Marina).

2023 — ASCRS (San Diego) — Course Director “Keratoconus State of the Art”; SOE (Praga) — corso ISRS di chirurgia
refrattiva; MEACO-MIOC (Muscat); MEOM (Dubai) — live surgery di femtocataratta e protocollo STARE-X; RSCRS
(Romania); SISO; SICSSO; ESHOC; congressi nazionali su cornea e superficie oculare.

2022 — ESCRS (Milano) — corso “Corneal Cross-Linking: Expanding Applications”; ESCRS Winter Meeting
(Vilamoura) — risultati a 8 anni del CXL accelerato epi-off; EVER (Valencia); XX SICSSO (Firenze); SRCCR (Romania);
AIMO-SISO; SOM.

2021 — ESCRS — Glaukos Symposium sul cross-linking iLink; MEACO (Dubai); AICCER; International CXL Meeting —
protocollo STARE-X; corsi nazionali (Isola d'Elba, Catania, Cetraro).

2019-2020 — ESCRS (Parigi) — protocollo STARE-X modificato; ASCRS 2020 — corsi “Keratoconus A to Zed” e
gestione della superficie oculare pre-refrattiva; MEACO (Giordania); Red Sea Ophthalmology Symposium (Gedda);
CXL Expert Meeting — istruttore workshop Schwind; SOI; congressi nazionali.



* 2016-2018 — Lectio Magistralis, Liverpool University (2018); AECOS (Berlino); ESCRS (Lisbona); AICCER (Bari,
Rimini); SICSSO; Vision Science and Eye (Londra) — organizzatore e chairman di sessione; Light for Sight Course on
Keratoconus (Milano) — co-organizzatore; OOG (Villach); CMI Symposium (Sofia); Schwind User Meeting
(Taormina).

* 2013-2015 — World Crosslinking Congress (Boston 2015, Dublino 2013); ESCRS (Londra 2014, Amsterdam 2013);
congressi delle societa iraniana, rumena e gatariota; IIRSI (Chennai); 4th International Conference on Clinical &
Experimental Ophthalmology (Baltimora) — chairman su invito; 2nd World Avedro CXL Congress (Roma); SOI.

* 2006-2012 — EVER (Vilamoura 2006, Portorose 2007); ARVO Annual Meeting (Fort Lauderdale 2009); 6th
International Glaucoma Symposium (Atene 2007); congressi nazionali SOl e SOC; Researcher Day Universita Magna
Graecia; wet-lab instructor di chirurgia della cataratta (SOU Meeting 2007).

AREE DI RICERCA

Cross-linking corneale e trattamenti combinati delle ectasie (protocollo STARE-X); chirurgia refrattiva customizzata
topo/wavefront-guidata; retina medica (edema maculare diabetico, terapia anti-VEGF); microbiota della superficie
oculare; imaging OCT intraoperatorio.

LINGUE

* Italiano — madrelingua
* Inglese — livello avanzato (C2 comprensione e interazione, C1 produzione scritta)
* Spagnolo — livello intermedio (B1 comprensione)

COMPETENZE PERSONALI

* Competenze organizzative: esperienza nella gestione di progetti e team; responsabile di un gruppo di ricerca;
attitudine alla docenza (istruttore in corsi e congressi internazionali).

* Competenze relazionali: spirito di squadra e capacita di adattamento ad ambienti multiculturali, maturata con
I'attivita professionale internazionale.

* Competenze informatiche: uso avanzato della suite Microsoft Office e Keynote; conoscenza di applicazioni di
grafica (Adobe Illustrator, Photoshop); esperienza diretta in progetti di digitalizzazione e integrazione di dispositivi
in ambito clinico.

» Competenze artistiche: pianoforte e chitarra.
 Altre attivita: calcio, kitesurf; volontariato per organizzazioni a favore dei non vedenti.
* Patenti di guida: A, B, BE.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR).
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