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introduccion

Un viaje de autor al corazén mas autéentico de
Africa

Viaje en grupo | Diciembre 2026 | Guiado por
Josu Abeytua

Este no es un viaje cualguiera.

Es una inmersion profunda en uno de los
rincones mas virgenes, desconocidos y
culturalmente fascinantes de Africa Occidental.
Guinea Bissau es naturaleza intacta, tradiciones
ancestrales, biodiversidad extrema y una forma
de vida que resiste al paso del tiempo. Un destino
para quienes buscan sentir Africa, no solo
visitarla.

Este viaje en grupo, cuidadosamente disefiado por
Eduardo Garcia, especialista en el destinoy
guiado por Josu Abeytua, esta pensado para
Vviajeros curiosos, conscientes y comprometidos,
dispuestos a salir de su zona de confort para vivir
una experiencia real, honestay
profundamente humana.

El corazén del viaje se desarrolla en el Parque
Nacional de Orango, un santuario natural y
cultural dentro del archipiélago de las islas Bijago.
Aqui, la selva, los manglares, las sabanas, las
lagunas y el océano conviven con una cultura
ancestral Unica: la cultura bijagé, profundamente
ligada a la naturaleza, los ciclos de la vida y el
respeto por los espiritus y la tierra.

Explorar Orango es caminar por senderos
sagrados, navegar entre canales de manglar,
observar fauna salvaje y convivir con
comunidades que conservan una forma de
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Viernes 11 de diciembre Origen - Bissau
Salida desde el aeropuerto de origen con destino a Bissau, capital de Guinea Bissau.

<t El vuelo internacional no esta incluido, pero podemos ayudarte a gestionarlo o
incluirlo en el viaje. Las compafiias recomendadas son TAP o Royal Air Maroc.

A la llegada, asistencia en el aeropuerto y traslado al hotel para realizar el check-in.

Por la tarde, primer paseo por Bissau, una ciudad vibrante, cadtica y auténtica, donde
Africa se muestra sin filtros.

Mercados locales, calles llenas de vida y una atmdsfera genuina marcan este primer
contacto con el pafls. Noche en hotel en Bissau.




F o

»W
Sabado 12 de diciembre Bissagos Islands

Navegando hacia Orango — Entrada al mundo Bijago

Desayuno y traslado en barco al Parque Nacional de Orango (4 horas de navegacion), a
través de pequefias islas y bancos de arena.

Durante la ruta podras disfrutar de las vistas de muchas islas algunas habitadas otras no,
cientos de aves, pescadores locales

Comida en Orango Parque Hotel.
Por la tarde, visita a la tabanka* de Eticoga, y la tumba de la Ultima reina de la etnia
Bijago, Okimka-Pampa vy los proyectos de cooperacion al desarrollo que realizan alli el

Orango Parque Hotel y la Fundaciéon CBD-habitat.

Noche en Orango Parque Hotel.

*Las tabankas son mucho mas que aldeas: son centros espirituales, sociales y culturales.



Domingo 13 de diciembre
Bissagos Islands

Caminando hacia el corazén sagrado
de Orango

Hoy realizamos una de las caminatas
mas especiales del viaje: la visita a
Ambuduco, la tabanka mas antigua del
Parque Nacional de Orango.

La ruta es toda una experiencia
sensorial: caminaremos por el lecho
seco de un rio, que en algunos puntos
sera necesario vadear, atravesando zonas
de manglar con raices aéreas que
emergen del suelo creando un paisaje
casi irreal.

Un gran palmeral anuncia la llegada a
Ambuduco, lugar sagrado donde se
celebran las ceremonias mas importantes
de la isla. Aqui observaremos la
arquitectura tradicional Bijago, el
modo de vida de sus habitantes y su
profunda relacion con la naturaleza.

Tendremos la oportunidad de disfrutar
de danzas tradicionales Bijagd, una
manifestacion cultural intensa, ancestral y
profundamente simbdlica.

Noche en Orango Parque Hotel.

Lunes 14 de diciembre

Bissagos Islands
Tortugas verdes
y una noche fuera del tiempo

Hoy vivimos uno de los momentos mas
impactantes y especiales del viaje, tanto
por su valor natural como por su carga
emocional.

Traslado en barco al Parque Nacional
Marino Joao Vieira-Poilao. De camino,
parada en la isla de Meio, una isla
completamente deshabitada, donde
realizaremos un picnic, pasearemos por una
playa virgen infinita y podremos bafiarnos
en aguas cristalinas.

Continuamos hacia Poilao, una isla sagrada,
cubierta de baobabs y ceibas, deshabitada
precisamente por su caracter espiritual.
Esta ausencia humana ha convertido a Poilao
en uno de los lugares mas importantes del
mundo para la reproduccién de la tortuga
verde.

Al caer la noche, y siempre acompariados
por guias locales especializados, asistiremos a
un espectaculo  natural  absolutamente
sobrecogedor: - cientos de tortugas
verdes emergen del mar para desovar en las
playas de arena blanca. Ver cdmo excavan
sus nidos y depositan los huevos es una
experiencia profundamente conmovedora.



Martes 15 de diciembre

Bissagos Islands
Regreso por los canales
Vida salvaje y tradiciones Bijago
Si la marea lo permite, el regreso desde
Poilao se realizara por los canales interiores,

atravesando de sur a norte el Pargue
Nacional de Orango.

Durante la navegacion podremos observar:
45 Delfines mulares y jorobados

« Grandes bandadas de aves marinas
pescando

* Manglares imponentes

#= Pescadores |ocales en sus piraguas
tradicionales.

Por la tarde, segun las  mareas,
participaremos en actividades tradicionales:

e Kayak por los canales
e Marisqueo tradicional
mujeres Bijagd
e Pesca artesanal con red de mano junto
a los hombres
Visita a la salina de Eticoga
Noche en Orango Parque Hotel.

junto a las

Miércoles 16 de diciembre

Bissagos Islands
Region de Anor

Sabana, lagunas y fauna salvaje

Hoy exploramos una de las zonas mas
fascinantes de Orango Grande: la regién de
Anor.

Desde la costa nos adentraremos en sabanas
abiertas con arboles dispersos, hasta llegar
a la laguna de Anor, donde desde los
observatorios naturales existe la posibilidad
de avistar:

¥ Varanos

- Cocodrilos

«m Hipop6tamos de agua salada

W Gran variedad de aves

Por la tarde, atravesaremos bosques
humedos y regresaremos en barca cruzando
un manglar espectacular, uno de los
paisajes mas bellos del viaje.
! | Cena especial de despedida en el Orango
Parque Hotel.

Noche en Orango Parque Hotel.



Jueves 17 de diciembre Viernes 18 diciembre
Bissau Bissau - Origen

Regreso a Bissau

MUsica, cultura y despedida Traslado al aeropuerto y check-in
para el vuelo internacional de

Traslado en barco a Quinhamel (aprox. 4
horas) y continuacion por carretera hasta
Bissau (30 minutos).

regreso con TAP o Royal Air
Maroc.

Llegada al pais de origen y fin de
un viaje unico, auténtico y
transformador.

Comida en restaurante local y tarde libre en
la ciudad para Ultimas visitas y compras.

Por la noche, experiencia muy especial:

/' Cena y concierto en casa de Nino
Galissa, uno de los pocos maestros de la kora,
instrumento tradicional de Guinea Bissau. Nino
lidera ademas un proyecto de construccion de
una escuela de musica, que conoceremos de
primera mano.

Una despedida intima, cultural vy
profundamente humana.

Noche en hotel en Bissau
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informacion de interés
Traslados

7/ Vuelos internacionales desde la ciudad de origen por cuenta del cliente. Nosotros
recomendaremos y también os los podremos gestionar si quereis.. Se buscaran las mejores
opciones con TAP en el momento de la reserva. Recomendamos reservar con la mayor
antelacion posible.
v Recogida en el aeropuerto de Bissau el dia de llegada y traslado al hotel.
v Traslados en Bissau en furgoneta local:
e Aeropuerto > Hotel
e Hotel > Lugar de salida hacia el Archipiélago
e Regreso desde el Archipiélago a Bissau y traslado al aeropuerto el dia de vuelta.
e  Traslado en lancha de aluminio entre Bissau y Orango (aprox. 4 horas por trayecto,
sin bafo a bordo).
Alojamiento
e Bissau - Hotel Ceiba (1° y Ultima noche) en habitacion doble estandar con desayuno.
Orango - Orango Parque Hotel en bungalow estandar (sin agua caliente) en régimen
de pensiéon completa.
A Isla de Poildao - Noche en tienda de campafia con esterilla para observar la anidacion de
tortugas verdes.
Experiencias y Actividades
*7 Actividades incluidas en el programa, con acompafante local de habla espafiola.
Todas las entradas a parques nacionales, aldeas e islas incluidas en el itinerario.
Aportacion a un proyecto local.
#b Visita a los proyectos comunitarios en el pueblo cercano al Orango Parque Hotel.
Acompafiamiento y Guia
O Josu Abeytua, viajero incansable acompafiara el grupo siempre y cuando se complete de
8 a 15 personas confirmadas.
& Acompafiante local de habla espafiola, siempre incluido.
Seguro de Viaje AON TOP
(U Asistencia médica.
Cobertura de anulacion (por enfermedad y/o accidente) de hasta 5.000 € por persona.
Excluye
Z Visado de entrada en Guinea Bissau - 100 €, se tramita en la embajada de Espafia en
Madrid. Se hace con antelacion.
@ Comidas y cenas del dia 1 Bissau.
= Bebidas en las comidas.
#“ Vacunas - Consultar con el Centro de Vacunacion Internacional o con su médico.
Gastos personales - Llamadas telefonicas u otros gastos de indole personal.
@ Propinas recomendadas:
e Enlos alojamientos: 5 € por persona y dia.
e Para los guias: 5 € por personay dia.
Nada que no venga indicado como tal en el apartado de "Incluye".Documentos
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DETALLES VIAJE

Viaje Guinea Bissau 8 dias
PRECIO SERVICIOS DE TIERRA

2.759 euros/persona compartiendo habitacion doble (ducha agua natural)

(€ Upgrade a Bungalow Premium (Orango Parque Hotel):
+219 € por persona en ocupacion doble (Incluye agua caliente y
vistas directas a la playa)

+445euros SPTO Habitacion Individual

El precio incluye

1.-Recogida en el aeropuerto de Bissau el dia de llegada y traslado al hotel.
2.Traslados en Bissau en furgoneta local, aeropuerto > hotel > lugar de salida hacia el
Archipiélago y viceversa el dia de vuelta.
3.Estancia en el Hotel Ceiba en habitacion doble estdndar con desayuno. Primera y ultima
noche.
4. Traslado desde Bissau a Orango y vuelta en lancha de aluminio. Duracion de cada trayecto
de unas 4 horas. En la lancha no hay bafio.
5.Estancia en Orango Parque Hotel en régimen de pension completa y bungalow estandar
(sin agua caliente).
6.Noche en la Isla de Poilao para ver las tortugas verdes y durmiendo en tienda de campafia
con esterilla.
7.Todas las actividades incluidas en el programa con acompafiante local de habla espafiola.
8.Todas las entradas a los parques nacionales, aldeas o islas incluidas en el itinerario.
9.Aportacion a uno de los proyectos locales.
10.Visita de los proyectos que tiene el hotel en marcha en el pueblo de al lado.
11.Acompafiamiento durante todo el viaje de Abeytua, Josu, Incluido siempre que el grupo
llegue a un numero minimo de 8 personas confirmadas.
12.El acompafiante local de habla espafiola, siempre esta incluido.
13.Seguro de viaje, asistencia, médico y anulacion hasta 7.000 €.




DETALLES VIAJE

Vlaje Gumea Bissau 8 dias

El precic ‘..51:_':- '
u-_l JHICEH Y C

1.Vuelos. mternacmnales desde la ciudad de origen. M|raremos las mejores
opciones con TAP en el momento de hacer la reserva. Recomendamos reservar
con la mayor antelacion posible.

2.Visado de entrada en Guinea Bissau. 100 € se tramita en la embajada de Espafia
en Madrid. Se hace con antelacion.

3.Bebidas en las comidas.

4.Vacunas. Consultar con el centro de vacunacion al viajero de su localidad o con
su médico.

5.Llamadas telefénicas o cualquier otra cosa de indole personal.

6.Propinas en los alojamientos. Recomendamos 10 USD por persona y dia.

7.Propinas a los guias. Recomendamos 10 USD por personay dia.

8.Nada que no venga indicado como tal.

Resumen de alojamiento

ALOJAMIENTO INICIO / REGISTRD DE ENTRADA REGISTRO DE SALIDA  BASE
0 Ceiba Hotel Bissau Bissau Dia 1 Dia 2 AZD
e Orango Parque Hotel Rissagos Islands Dia 2 Dia 7

e Ceiba Hotel Bissau Bissau Dia 7 Dia 8




Guinea Bissau — Un viaje de autor al corazén mds auténtico de Africa



