
FORMACIÓN
VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL
PARA PSICÓLOGOS, TERAPEUTAS Y PROFESIONES AFINES



SOBRE
LA FORMACIÓN

La comprensión sobre VSI y su
correcto abordaje es un tema
complejo y poco difundio, es por eso
que surge esta formación en línea.

Dirigida a
Psicólogos, psicoterapeutas y psiquiatras
Psicopedagogos y Pedagogos 
Profesionales afines

Nuestros objetivos:
Comprender la problemática.
Saber reconocer un abuso y
situaciones de riesgo.
Reconocer al abusador y sus
conductas.
Aprender sobre vulnerabilidades
en la infancia y cómo fortalecerlos.
Conocer estrategias de
prevención eficaces.
Determinar prácticas favorables
en la crianza y educación.
Explorar métodos adecuados para
el tratamiento.
Saber acompañar a los padres y
familias.



TEMARIO
24 HORAS

 1. Entendiendo la complejidad de la violencia sexual en la infancia
 2. Nos interesa y corresponde a todos (salud mental y sociedad)
 3. Vulnerabilidades y posibilidades del menor frente a un abuso
 4.Detección y diagnóstico de abuso en menores 
 5. Prácticas abusivas entre pares
 6. Perfil y detección de un abusador 
 7. Dinámica entre el abusador y el menor
 8. Técnicas básicas de intervención y tratamiento
 9. Estrategias para el sistema nervioso y trauma
 10. Contención y acompañamiento a familias
 11. Prácticas inadecuadas y favorables en el aula y consultorio
 12. Sesión de práctica y Consolidación del Aprendizaje.



INFORMACIÓN

JUEVES 

Inversión 
CALENDARIO

Inscripciones

PRÁCTICA

11:00 A 13:00

   $10,000 MN          
 (facilidad de pago:
 3 mensualidades ) 

+52 55  7515 1974

La formación para profesionales, en violencia sexual infantil,
consta de 12 sesiones por zoom. Dichas sesiones se llevan a
cabo los jueves de 11:00 a 13:00 hrs, y son facilitadas por la
Psic. Paula Aguilar en grupos reducidos, para favorecer el
acompañamiento personalizado de los  participantes.

SEPTIEMBRE  : 25

DICIEMBRE: 4 y 11

NOVIEMBRE: 6,13,20 Y 27

OCTUBRE :  2,9,16,23 Y 30

https://wa.me/5575151974
https://wa.me/5575151974
https://wa.me/5575151974


Soy Psicóloga titulada con honores de la Universidad
Anahuac del Norte,  especialista en el trabajo pisco-
terapéutico con niños, adolescentes, padres y familias.
Cuento con estudios de posgrado en psicoterapia de
juego y psicoterapia Gestalt de niños y adolescentes por
la UNAM, así como embarazo, parentalidad y vínculos
tempranos por centro Eleia. Estudie un Master en
asesoramiento educativo familiar por la Universidad de
Valladolid y psicoterapia psicoanalítica de niños y
adolescentes por la APM.

Me he especializado y enfocado mi carrera profesional
en la atención y la prevención de la violencia sexual
infantil. Informando y formando a educadores, padres y  
niños desde hace 15 años con mi taller PADRES
INFORMADOS, NIÑOS SEGUROS y MI
SEMÁFORO, que he impartido exitosamente a más de
120,000 familias.

Soy activista, conferencista y tallerista a nivel nacional e
internacional , psicoterapeuta y asesora familiar    
especializada en temas de abuso sexual infantil,
maternaje, vínculo, crianza, desarrollo y psicología
infanto-juvenil, entre otros.

 Autora de cuentos infantiles como  “Mi semaforo” y “El
camino a Popotlan” y del manual para padres “¿Como le
digo?”y coautora de “Mi cuerpo me cuida, yo cuido mi
cuerpo”

Actualmente me dedico a asesorar a padres e
instituciones, formar psicoterapeutas,impartir talleres,
conferencias, capacitaciones y grupos de apoyo, así
como psicoeducar a través de redes sociales.

PAULA
SOBRE MI


