Estou aprendendo o que
é Doenca Celiaca, logo
estarei craque!

' nao sou vacilao.

!\ porque pode ter gldten.

E§ me smto seguro com ela.

.5 5.___bastante cmdado

EDOC

Checklist para
CRIANCA CELIACA

Vocé sabe se cuidar direitinho? Faca um X nas frases
que concorda e depois conte 1 ponto para cada uma.

Ja aprendi o que é gluten e sei explicar
direitinho para meus amigos.

Cuido da contaminacao cruzada,

Sei que balas e chicletes podem ter gluten
e sei procurar a informacao no rétulo.

Quando meus amigos me oferecem uma guloseima
sem embalagem ou feita em casa eu ndo aceito

Nao tenho vergonha de carregar minha marmita,

Quando alimento meu animalzinho lavo as maos
em segwda assim podemos brlncar a vontade
SEI que massmhas de modelar e baloes de
aniversario também podem ter gluten, tomo

Ja aprendi que s6 um pquumho de gluten
pode me delxar doente

Quando smto vontade de comer alguma coisa
aviso minha familia para tentarmos fazer sem
gliten especialmente para mim.

4 a 6 pontos: 7 a 10 pontos:

L S =
Ja sei muita coisa! Quer aprender sobre

Meus amigos aprenderam l I Doenca Celiaca? Cola

muito comigoe sobre a S S
em mim! Sou especialista.

Doenca Celiaca.

() Cuidar de vocé é um ato de amor. Continue assim! ()



