


Begleitbroschure zu einer naturpadagogischen
Erlebniseinrichtung des Naturparkes Pdllauer Tal
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alle Bilder Alpenkrdutergarten Kafer,
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Das Werk einschlieRlich seiner Teile ist urheberrechtlich
geschiitzt. Jede Verwendung auferhalb der engen Grenzen des
Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Autors unzuldssig
und strafbar.

Warnhinweis: Aus der Broschiire lassen sich keinerlei Hinweise zur

Verwendung von Krautern ableiten. Fiir eventuelle Schaden, die aus

der Verwertung der in dieser Broschiire genannten Krdutern entste-
hen, wird vom Autor keine Haftung libernommen.
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. " Vielen Dank fiir die Unterstiitzung und den Bau der Anlage dem Naturpark und den Gemeinden des Pdllauer Tales:
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Ein kurzer Uberblick tiber das im Jahr 1983
als Naturpark ausgezeichnete Pollauer Tal
im Herzen der Oststeiermark:

Auf 124,7 km? finden sich zwischen 360
und 1280 m Seehohe Natur und Kultur

N vereint. Von Wein bis Enzian gedeiht hier

“nahezu alles.

Moglich macht dies der Einfluss des
Wechsel-Gebirgszuges Richtung Nord-
Westen und die Tal6ffnung nach Stiden.

Alte Hirschbirnbaume in Streuobstwiesen
haben nicht nur sehr gut schmeckende
Frichte, sondern sind auch Zeichen fir
eine nachhaltige Bewirtschaftung.
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Anfahrt
Von Hartberg kommend beim Kreisverkehr

(Péllau Mitte) durch den Ort Richtung

lch biwn die kleine

Krliuterfee EUphrasia
und begletite dich durch

dae Bichlein. tch gebe Rabenwald fahren. Dem StraRenverlauf ca.
| zusiitzliche TIpps unol 8 km folgen, beim Wegweiser rechts abbiegen.
// m{grmatiowew! Parkmaoglichkeit beim 1000m Stiiberl.

= | Gehzeit: Hahenprofil:
il ca.2h Héhendifferenz: \
ca. 100 m -
z Ausgangspunkt: -
Alpenkrdutergarten Familie Kdfer Ldnge: E P
3 km 5 <
. Markierung: G:fJ‘I\
\ ol Entlang des Rundwanderweges ('jffnungszeifen: o g
\;aq); / ums Wetterkreuz der gelben ganzjdhrig " 19
| Markierung folgen )




Eisenhut - Aconitum napellus

Vergiftungen zeigen sich schon nach wenigen Minuten

] durch Brennen im Mund und Kribbeln am ganzen Kérper.
¥ Nach Ubelkeit, Atemnot und Kaltegefiihl kommt es zum
Tod durch Atemlahmung.

Pflanzenvergiftung, was tun?

Bei einem GroRteil der Vergiftungen handelt es sich um
leichte Falle. Wie behandelt werden muss hangt jedoch
von den Wirkstoffen der Pflanzen ab.

Entscheidend ist dabei die richtige Identifizierung der
Giftpflanze und auch die aufgenommene Dosis um ge-
eignete HilfsmaBnahmen einleiten zu kbnnen.

Die todliche Dosis fiir einen Erwachsenen
betrdgt ca. 5 mg!

Im Zweifelsfall sollte immer ein Arzt oder das

Giftinformationszentrum kontaktiert werden! Tollkirsche - Atropa bella-donna

) Vergiftungen zeigen sich innerhalb der ersten 15 min,
Vergiftungsnotruf fiir Osterreich mit Zentrale in Wien: beginnend mit geweiteten Pupillen, Abnahme der =
i A"
+43(0)1/406 43 43 SchweiRdriisensekretion iber Mundtrockenheit -‘
bis zu Halluzinationen, Krampfzustanden und &
Tod durch Atemlihmung. '

—

Hast Du pflanzenheilkundliche Fragen?

Dann hilft Dir auch gerne Internist Dr. Martin
Kaiba vom ,griinen” Greenhall Medical Centre
weiter! Tel: 03335/20579, |
Ortenhofenstrae 63 im Herzen Péllaus! / )

3 bis 4 Beeren konnen fiir Kinder
bereits tédlich sein!

hA

Foto Dr. Kaiba



Um etwas mit voller Konzentration beginnen zu kénnen, bis sie am Horizont verschwunden sind.
hilft eine meditative Einstimmung. Setze oder lege dich Eine groBBe Ruhe durchstromt dich
hin und begib dich mit mir auf eine Phantasiereise: Sie strémt durch Kérper, Geist und Seele
Du fiihlst dich wohl und trdumst ein wenig weiter.

Du bist in deiner Phantasie auf einer grofRen Wiese

Es ist Frihling Sehr gut entspannen und Krafte danken kannst Du auch
Viele bunte Krauter bliithen im Gras, bei uns im NaturKRAFTpark in der Hinterbrihl. Vom

die Bdume sind Gber und (ber mit Bliiten bedeckt, Superior *** Hotel Gruber oder von der *** Pension
du spiirst unter deinen Fiilen Gras, Aw besten Lﬁsf‘t  Cicilia in der OrtenhofenstraRe sind es nur ein paar
Vbgel singen, Bienen summen, du dir die Phantaslevelsewpn, ton FuRmarsch bis du dort angelangt bist.

Heuschrecken zirpen frohlich ihre Lieder, vorlesen, dann RA wnst ! |

du liegst unter einem blithenden Baum, du dabel besser "\ ’Q"n
die Sonne scheint und warmt dich angenehm, — triumen! -
das Blau des Himmels schimmert durch die Aste,

_ /ein paar weille Wolken ziehen geméchlich voriiber,

it iﬁnen ziehen deine Gedanken,

Die Betriebe geben dir auch gerne Auskunft
Uber weitere Naturerlebnisse im Pollauer Tal!

; *‘ sie ziehen weiter und weiter, <> q R UBE F o -\ '/ Z \

ota: .h::li&aycheck_at
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Hier findest du eine kleine Auswahl beruhigender Krduter, mehr gibt es am Krduterlehrpfad zu finden

Kamille - Matricaria chamomilla |
Die Kamille ist nicht nur ein mildes Beruhigungs- .
mittel sondern wirkt auch krampflésend,
allgemein kraftigend, schmerzstillend und

Hopfen - Humulus lupulus

Anwendung findet Hopfen in der Tee- ¢
zubereitung und als bekannter Bestand- =
teil im Bier. Aber auch Kissen gefillt mit /)
getrockneten Hopfen- und Lavendelbliiten bringen einen entziindungshemmend.

ruhigen Schlaf.

Baldrian - Valleriana officinalis

' Im Mittelalter sehr beliebt wurde er als Aphro-
N£ disiakum, als Mittel gegen die Pest oder wegen

2 seines Geruches als zauberabwehrendes Mittel

2 eingesetzt. 2 R

. Lavendel - Lavandula angustifolia
f‘v'nr allem den Inhaltsstoffen in den Lavendel-

bliiten wird eine beruhigende Wirkung nachge-
sagt. Sie finden Anwendung als Badezusatz oder
als Schlafkissen.




Nimm dir Zeit, die Natur mit allen Sinnen wahrzu-
nehmen. Keramik-Nasen weisen am Lehrpfad auf
besonders aromatisch duftende Pflanzen hin.
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@ Frische Melissenblatter kénnen auch als Gewilirz
g fur Eintdpfe, Suppen und Salate aber auch zur
“ Garnierung von Siispeisen und Cocktails verwen-
det werden.

Auch zu Hause kannst du dir ein Dufterlebnis
gonnen. Nimm dir frische Krauter, Bliiten

oder —==== auch Gemiise und Obst
y L und rieche einfach daran:

Besonolers tntensiv Pfeffer-Minze - Mentha x piperita
Die Pfeffer-Minze ist eine Hybride, die in England

‘ uerst
riecht es, wenwi Au zue aus Wasserminze und Speer-Minze entstanden ist
das Blatt zwischen den ~und trat erstmals Ende des 17. Jahrhunderts in Er- }

Fingern Zﬂrrsibstl\ ,ﬂ scheinung.
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Euphrasia flhlt sich heute ganz farblos, hilf ihr und male sie ganz bunt an!




> . \ Aussichtspunkt kannst du das ganze
'w*‘gﬂv 3& N\ Péllauer Tal iberblicken. Wichtige
N =2 Orte stellen sich vor, doch ist alles
durcheinander gekommen, kannst
du mir ordnen helfen?

|
1

Ich bin der Heiligen Maria
geweiht. Mein Turm wurde
nach einem Blitzschlag 1674

im Barockstil erneuert.

Wir erzeugen pro Jahr ca.
16.500.000 kW Strom.

Pollau




An meinem hochsten
Punkt erhebe ich mich
1743 m ubers Meer!

Windpark

erkogel

FONSdilZ

Pfarrkirche
Pollauberg

o
Ich bin St. Veit geweiht und

in meiner jetzigen Form
1723 fertiggestellt worden.

Aufldsung auf Seite 26




Die Tageswerkstatte Pollau der Lebenshilfe Hartberg hat geholfen Krauter "neu zu erfinden".
Sei kreativ und erfinde auch du eine neue Heilpflanze und gib ihr einen Namen!

O
.Iebenshilfe 2

Hartberg
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Kracersucne

Alant, Arnika, Baldrian, Brombeere, Hopfen, Johanniskraut, Kamille, Lavendel, Melisse, Minze, Salbei, Wermut

A L E Z A H R T U D S R A S T E R T R |
A L T F E W S T N M E X K U N W C H E U
T X A T U A R K S Il N N A H O J SR OE
O W A N F R A L I W D E I U M L S H I N
ryr 6 & J v B b oA v U W KR & W & | R A <2 |
N B RS L A WV EBE N b E L U L B [ I E R
M S A R K A M L P L O E E E N K R A E
U T E A R N | K A R L B M G H O P F E N
A R T E N P N B U N G M K T Bevor du in die
A T | C H L 2Z | E B E O D | AuﬂﬁSum@ schaust,
C H S A L B E | V N R O N versuche so viele 'j'-“__;_.y 4
H E 2 BN O R R S8 D B @ Kriiuter wie moglich

L WO P zu finden!

Auflosung auf Seite 26



J

CUA oo oers. . -

Pflanzen kénnen nicht davonlaufen, sie missen sich also vor FraRfeinden schiitzen, aber wie?

Behaarung des EdelweiRes

Brennhaare der Brennnessel : : g :
Die Behaarung bietet zwar nur eine geringe Schutz-

ktion gegen Fressfeinde, filtert aber die schadliche
# UV-Strahlung und schiitzt vor dem Austrocknen.

oy AN der ganzen Pflanze sitzen Brennhaare, die mit eine
& Nesselgift gefillt sind. Bei Bertihrung bricht

abbrechen lassen.
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Im Kl‘éuterlehrpfad hast du d|e MOg|IChk@It b“nd Und Hast du deine Sinne am Krauterpfad noch nicht genug
barfuf® verschiedene Materialien auszutesten. herausgefordert, so hast du im Naturpark Pllauer Tal
noch viele weitere Moglichkeiten dies nachzuholen!

Zuhause ist das nicht immer moglich, hier ein paar
Vorschldge was du machen kdnntest: Besuche etwa den Krautergarten Cividino, den Wald-
lehrpfad am Masenberg oder den NaturKRAFTpark in

~o~ Versuche Dinge oder eine andere Person oder . "
- & der Hinterbrihl!

auch deine Haustiere durch Abtasten zu erkennen

~#= Versuche Dinge zu ertasten, + s Ein besonderes Erlebnis fiir deine Sinne bietet dir die
die dir in die Hand versuche hgwusgladiéﬂw Olmiihle Fandler, hier kannst du neben einer groRen -/
gelegt werden pinge blind L_;'Liwﬂ-ﬁ s Auswahl an Olen auch verschiedene Knabberkerne
! , ine anderew a2 '
7= Versuche etwas mit i Aadureh Qr;sahﬁrftﬁ\ ‘m ausprobieren!
deinen Zehen zu ertasten \ e Bei einer spannenden Olpréisentation
/%% Konzentriere dich auf dein Gehér, welche By - | erféhrst du hier alles vom Rohstoff bis hin
Geréusche nimmst du wahr? = ; # | 2um fertigen Produkt. i
7%= Probiere Lebensmittel am Geruch oder am Weitere Informationen unter:
Geschmack zu erkennen r — Tel: 03335/2263 od. www.fandler.at '

Foto Fandler
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Konigskerze Alant Johanniskraut Wermut Rainfarn

Krauterweihen am 15. August (Maria
Himmelfahrt) gehoren in vielen Gegenden
zum Brauchtum.

Euphrasia wollte sich auch einen Krauter-
straul® binden, doch sind ihr alle Krauter
durcheinandergepurzelt.

Kannst du ihr helfen und herausfinden
welcher Name zu welcher Pflanze gehort?

Auflosung auf Seite 27



glaubte es geniige Blitter in die Schuhe zu legen
und darauf zu gehen.

Alant - Inula helenium

Als Universalmittel wurde der Alantwein im
Mittelalter sogar gegen die Pest verwendet.
Aufgrund der Gefahr von Allergien wird er
aber kaum mehr eingesetzt.

{ Johanniskraut - Hypericum perforatum

Der Sage nach soll der Teufel mit Nadeln
kleine Locher in die Bluten gebohrt haben, &%
aus Zorn Uber die Macht dieses Krautes |
uber ihn und Gber bose Geister.




Hénsel und Gretel oder wie das Lungenkraut zu seinem Namen kam!

Vor langer, langer Zeit lebten in einem Dorf zwei verfein- Sie beschlossen, sich ofter zu treffen und eines Tages ent-
dete Familien, die standig im Streit miteinander lagen. deckten sie, dass sie sich ineinander verliebt hatten. Es
Wenn sich die Vater der Familien begegneten, endete war ihnen aber klar, dass ihre Vater niemals einer Heirat
das immer mit einer schlimmen Rauferei. In einer der zustimmen wiirden.

Familien lebte die wunderschone Gretel.

Wie es das Schicksal so wollte, traf sie bei einem
Spaziergang im Wald Hansel, den Sohn der verfeindeten
Familie. Sie kamen ins Gesprach und fanden es schade,

dass ihre Familien sich standig bekdmpfen mussten.



So saBen sie ungliicklich im Wald und seufzten und
klagten, als plotzlich eine Fee auftauchte. "Warum seid
ihr denn so traurig?" fragte sie, als sie die beiden sah.

Und sie erzahlten der Fee von ihrem Jammer. Die Fee,
der die beiden sehr leid taten, sagte zu ihnen: "Ich bin die
Krauterfee Euphrasia. Die einzige Hilfe, die ich euch
anbieten kann ist, euch in Blumen zu verwandeln. Dann
kénnt ihr immer nebeneinander wachsen."

Lieber Pflanzen werden, als voneinander getrennt zu
sein, beschlossen die beiden. "Liebe Fee, kannst du uns
nicht zu einer einzigen Pflanze zusammenwachsen
lassen?", fragten sie.

"Doch", lachte da die Fee, "das wird sich schon machen
lassen. Aber damit man sieht, dass ihr ein Parchen seid,
sollen eure Bliiten in zwei Farben blithen —eine rosarote
Blute fiir Gretel und eine blaue flr Hansel."




Und so entstand das Lungenkraut, das im £y Lungenkraut - Pulmonaria officinalis
Wald wichst, jedes Friihjahr rosa und . '
blaue Bliiten bildet und seither auch Hansel
und Gretel genannt wird.

Das Lungenkraut besitzt eine reiz- und entziin-
dungslindernde Wirkung, wird in der Schulmedizin
jedoch nicht verwendet, da die Wirkung nicht aus-
reichend belegt ist und besser geeignete

geoffnet, blaulich angehaucht und dann Ml R SR A

schmunzelt die Fee beim Vorbeifliegen und
sagt: "So auch muss die Liebe sich in Treue
wandeln!"

nach Miriam Wiegele
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Die rote Waldameise ist in ganz Mittel- und Durchmesser von etwa 5 m. Im Inneren wird mit

" Von Ameisen sind etwa 11.000 Arten bekannt. f?}gDer Ameisenbau wird bis zu 2 m hoch, bei einem
Nord-europa anzutreffen und bevorzugt Laub- und ,ﬁ Erde gebaut, wahrend die oberen Schichten aus

Nadel-wdlder mit viel Licht. ,%( Nadeln bestehen. Auch in den Boden wird gegraben,
: . : %{ so dehnt sich der Bau etwa soweit aus, wie er als
Leider werden sie immer seltener, was mit dem :
: Kuppel aufragt. Zwischen 100.000 und 2.000.000
ansteigenden Sauregehalt der Waldboden in . : : ) ) - 5
Ameisen finden in so einem Higel Platz zum Uberle-

=~ Verbindung gebracht wird. Sie gehort daher % b
‘;/:;_:f: e~ - auch zu den geschiitzten Arten. %ﬂ?*éﬁfﬁﬁ e e e e ) e e e -;@H(i
- === Der gesamte Bau besteht aus unzahligen Gangen, ﬂ&%

damit die Ameisen Uberall hinkommen und sich N
nicht gegenseitig im Weg sind. Zusatzlich durchltften %\
sie den Bau im Hochsommer, sind aber auch so %
angelegt, dass kein Regenwasser eindringen kan'(n. %J_J




Das weiRe Gold vom Rabenwald

Am Rabenwald werden derzeit pro Jahr ca. 100.000 t
Talkstein durch die Firma Imerys Talc Austria GmbH
abgebaut. Talkstein ist auch noch unter den Namen
Speckstein oder Federweil? bekannt.

Das extrem weiche Mineral wird unter anderem als
Zusatzstoff flir Lebensmittel oder als Tragerstoff in der i

Papier-, Plastik-, Gummi- und Farbstofferzeugung ver-
7 B wendet.

: AuRerdem kann man mit dem
4t ﬁ?‘) Rearry, ] Speckstein auch sehr gut schnit-
~ | zen! Die Firma TALCUS bietet dir mit
verschiedenen Workshops und Talkstein- wactet, wmeine kleine
¢'Sets die Moglichkeit in die Welt des  atze hat sich i Bergwerk
_:Specksteinschnitzens einzusteigen.  /verlawfen, hilf thr wieder
. Info unter: www.talcus.at ,w P raus zu finden

Auflosung auf Seite 27
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Hier kannst du dein Wissen testen! Fiille alles richtig aus und erhalte - von oben nach unten gelesen - das Losungswort!

1. Um Duftpflanzen besser riechen zu kénnen musst
du sie zuerst ...

2. 1983 wurde dem Poéllauer Tal welches Pradikat ver-
liehen?

3. Welche Heilpflanze wird zur Bierherstellung ver-
wendet?

4. Die Brombeere besitzt keine Dornen sondern? 5)

5. "Hansel und Gretel" ist der Volksname welcher
Pflanze?

6. Der Krauterpfad liegt im Péllauer ...

7. Wie heillt die kleine Katze der Kriuterfee?

8. Du kannst den BarfuBweg auch ... durchgehen.
9. Am Rabenwald wird welches Mineral abgebaut?

Auflosung auf Seite 27
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Losungswort: EUPHRASIA
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