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GUIA RÁPIDO PARA VOCÊ QUE SONHA EM VIVER EM 
PORTUGAL MAS NÃO SABE POR ONDE COMEÇAR
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Introdução 

• Quando decidimos fazer qualquer mudança em nossa vida, a primeira palavra que vem em mente é
Planejamento. Chega a ser um pouco clichê pois você pode estar se perguntando é óbvio que é
necessário se planejar. Porém quando o assunto é o sonho de um futuro melhor e migrar para um novo
País em busca de uma estabilidade e de qualidade de vida, muitas vezes nos deixamos levar na emoção.
Vemos e ouvimos casos diariamente de pessoas que não tinham nada no Brasil e simplesmente
cruzaram o oceano somente com a passagem e 500 euros, tem também aquelas famílias que venderam
tudo que tinham e foram atrás de um sonho, pois ouviram dizer que Portugal é o País ideal para se viver,
pois o custo de vida é baixo e tem emprego de sobra.

• Muitas coisas devem ser levadas em consideração.

• Vou te dar um exemplo, eu quando resolvi morar em Portugal na primeira vez em 2008, meu
namorado na época (hoje meu marido) jogava futsal, então já fomos com salário garantido, imóvel
alugado pelo clube e passagem paga, além de ambos termos cidadania portuguesa. Então vou te dizer
foi muito fácil, a única dificuldade que eu tive foi de pela primeira vez viver longe de família em um País
até então desconhecido, pois mesmo eu sendo descendente de portugueses, Portugal era apenas um
País que conhecia no mapa.

• Para mim a adaptação foi simples, pois eu gosto de frio, e isso para mim é um ponto fundamental
para você se adaptar uma realidade totalmente diferente do Rio de Janeiro.

• Não pense você que por falarmos a “mesma” língua isso facilita. Sim os Portugueses assistem muitas
novelas brasileiras e isso ajuda a eles nos entender, mas já antecipo, no primeiro momento parecia que
era outro idioma. Depois de um mês só assistindo televisão local passei a entender perfeitamente o que
eles me falavam.



• Outro ponto que acho importante frisar é, nossa CULTURA é totalmente diferente, embora as
pessoas pensem que somos colonização Portuguesa, não, nós não somos iguais.

• Há quem diga que o Português é frio, vamos lá que Português você conhece na sua cidadã que seja
frio? O meu ponto de vista é que eles são sim discretos, práticos e entenda uma coisa o que não foi
perguntado não será respondido.

• Outro ponto que deve ser levado em consideração é que infelizmente por anos e bota anos nisso, os
imigrantes brasileiros que foram para Portugal, em geral acabavam ilegais e no fim nossa fama não ficou
muito boa.

• O que devemos pensar é se coloque sempre no lugar do outro. Imagina você na sua casa e chega
uma pessoa de fora no qual os hábitos são diferentes dos seus e essa pessoa acha que você tem que
fazer tudo que ele quer, da forma que ele quer, você iria gostar?

• Devemos respeitar o outro, sua cultura, seu espaço, pois somos nós que estamos entrando na vida
deles.

• Além disso, por favor, não existe o “jeitinho” para tudo. Existe sim o que é certo é certo.

• Então se você deseja morar em Portugal, o ideal é que primeiro visite o País antes da decisão
definitiva, pois o custo para esse tipo de mudança não é pouco.

• Eu posso falar por mim, sou uma apaixonada por Portugal, até mais que pelo Brasil. E mesmo assim
quando decidi retornar para Portugal, depois de anos longe, tudo foi PLANEJADO. Por isso hoje não só
ajudamos Brasileiros na obtenção de dupla cidadania, como também, em todo planejamento para uma
mudança sem sustos.



INFORMAÇÕES SOBRE 
PORTUGAL

Localização Geográfica

Portugal, oficialmente República Portuguesa, é um 
Estado da Europa Meridional, fundado em 1143, que 
ocupa uma área total de 92.212 Km2. A parte 
continental situa-se no extremo Sudoeste da Península 
Ibérica, fazendo fronteira a norte e a leste com a 
Espanha, e a oeste e a sul com o Oceano Atlântico. O 
território português inclui ainda duas regiões 
autónomas: os arquipélagos da Madeira e dos Açores, 
localizados no Oceano Atlântico. O arquipélago da 
Madeira é constituído pelas ilhas da Madeira, Porto 
Santo, Desertas e Selvagens, e o arquipélago dos 
Açores é formado por nove ilhas e alguns ilhéus: Santa 
Maria, São Miguel, Terceira, Graciosa, São Jorge, Pico, 
Faial, Flores e Corvo.

Esta Foto de Autor desconhecido está licenciada sob CC BY-NC-ND.

http://txemapamundi.blogspot.com/2008/01/portugal-pequeo-gran-pas-mayo-2006.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


CLIMA
• O clima português é caracterizado por invernos 

suaves e verões amenos, variando, no entanto, de 
região para região. No norte registam-se 
precipitações mais elevadas e temperaturas mais 
baixas, mas é no interior que se registam as 
maiores amplitudes térmicas. A sul do Tejo, o 
maior rio da Península Ibérica, fazem-se sentir as 
influências mediterrânicas, com verões bastante 
quentes e prolongados, e invernos curtos e de 
pouca pluviosidade. A Madeira regista um clima 
de tipo mediterrânico com temperaturas amenas 
todo o ano, enquanto os Açores apresentam um 
clima temperado marítimo com chuvas 
abundantes.

Esta Foto de Autor desconhecido está licenciada sob CC BY-NC.

Esta Foto de Autor desconhecido está licenciada sob CC BY-NC-ND.

https://www.sinmapa.net/imprescindibles-que-ver-en-el-algarve-portugal/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://www.deviantart.com/xispes/art/Serra-da-Estrela-03-359297922
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


INFORMAÇÕES 
DIVERSAS

• População - Portugal é um país com 10,6 milhões de 
habitantes (2011) e uma densidade demográfica de 
115,4 habitantes/km2, com uma maior concentração 
populacional junto à faixa litoral.

• Economia - Portugal está entre as 50 maiores economias 
do mundo e encontrava-se até 2020 com perspetiva
positiva de crescimento. O choque económico 
decorrente da crise causada pela pandemia do vírus 
SARS-CoV-2 colocou um travão nesta tendência, 
provocando uma queda acentuada da atividade. No 
entanto, hoje, com a campanha de vacinação e as 
políticas públicas de apoio, as previsões 
macroeconómicas apontam para a recuperação da 
economia nacional, que deverá atingir o nível de produto 
pré-pandemia após o 3º trimestre de 2022, segundo 
dados da OCDE.

Fontes: AICEP e Banco de Portugal



Embarque numa viagem apaixonante e conheça Portugal na costa oeste da Europa. Um país de 
contrastes que faz da diversidade uma das suas maiores riquezas. Nesta nação acolhedora vai 
encontrar montanhas magníficas e praias intermináveis banhadas pelo Oceano Atlântico e pelo sol. 
E castelos imponentes ou palácios que parecem ter saído de contos de fadas. Mergulhe numa 
experiência inesquecível neste país único, que oferece 1001 cenários de diversão.

Se é cidadão estrangeiro e deseja adquirir casa nós da Eu Portuguesa Cidadania lhe ajudamos na 
procura da residência ideal para você. Seja para locação ou compra.

• Assista o vídeo que mostra o porquê você está 
fazendo a escolha certa



Por onde 
começar?

• Portugal é o país que mais recebe brasileiros 
no continente europeu. Seja pela facilidade 
do idioma ou pelo custo de vida mais baixo 
que outros países europeus, os brasileiros já 
representam 1 em cada 4 imigrantes vivendo 
em terras lusitanas. Esse também é o seu 
sonho?

• Vamos te mostrar como morar em Portugal , 
através desse conteúdo para que você se 
sinta seguro em fazer as malas e ir de vez 
para as terras portuguesas.



Planejamento

• O primeiro passo para qualquer objetivo na vida é 
PLANEJAMENTO.

• Você precisa ter em mente que toda mudança requer 
esforço, não pense você que sairá do Brasil e pronto.

• Você saíra da sua zona de conforto.

• Você terá que se adaptar a uma vida nova, em um país 
que estará numa cultura diferente e sem familiares e 
amigos por perto.

• Antes da decisão definitiva, visite o país e veja se é ali 
que você realmente quer viver, não vá pelo impulso e 
pelo que os outros falam. Lhe explicaremos no próximo 
conteúdo do que é necessário para visitar Portugal.

• Lembre-se que essa visita fará parte do seu 
planejamento, mas para você que já conhece, ou se 
mesmo sem conhecer já sabe que esse é realmente seu 
objetivo, você já pode ir para o segundo passo.



O que é 
necessário 
para visitar 
Portugal para 
turismo?

• Passaporte válido

• Seguro saúde que pode ser o PB4 ou seguro 
viagem

• Passagem de ida e volta

• Comprovante de hospedagem ou carta 
convite

• Comprovante financeiro

• BRASILEIRO pode ficar por até 90 dias no 
país como turista.



O que é 
preciso 

para viver 
em 

Portugal?

•

•

•

•



E vamos ao 
segundo 
passo: 
PASSAGEM 
AÉREA

• Esse talvez seja um dos 
maiores custos iniciais na 
decisão de ir para Portugal, 
para isso resolvemos te dar 
umas dicas para você poder 
economizar na compra da 
passagem

• PLANEJAMENTO COM 
ANTECEDÊNCIA - Voos 
internacionais o ideal é comprar a 
passagem com 60 dias no mínimo de 
antecedência e de preferência 
procurar as baixas temporadas;

• Conversando com agentes de 
viagem em regra o melhor horário 
para busca de passagens mais 
baratas são das 10 às 16 horas e de 
meia noite às 6 da manhã;

• Ter flexibilidade na data da 
passagem;

• Pesquisar por diversos aeroportos;

• Se vai com criança o ideal é voo pela 
TAP pois são voos diretos, porém em 
geral são mais caros;

• Fique ligado em promoções e 
milhas.

https://www.flytap.com/


Dicas de sites para buscas 
de passagens mais baratas

https://www.momondo.com.br/

https://www.kayak.com.br/

Agente de viagem

https://www.momondo.com.br/
https://www.kayak.com.br/


HOSPEDAGEM
GASTOS COM HOSPEDAGENS É UM OUTRO CUSTO QUE COSTUMA 
PESAR NA HORA DO PLANEJAMENTO, SEGUE ALGUMAS DICAS:

AIRBNB – uma plataforma de hospedagem 
direto com proprietário do imóvel

HOSTEL – uma espécie de hotel com quartos 
compartilhados, ótima opção para aqueles 
que vão sozinhos para economizar.

Vrbo – uma plataforma de hospedagem 
direto com proprietário.

Esta Foto de Autor Desconhecido está licenciado em CC BY-SA

https://www.airbnb.pt/
https://www.vrbo.com/
https://www.worldby2.com.br/2020/10/como-encontrar-hotel-ideal.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


CUSTO DE 
VIDA

• O Custo de vida é um dos itens que você deve considerar antes de 
mudar para qualquer país.

• O custo de vida vai depender da cidade que você escolher para viver 
e do seu estilo de vida.

• Lisboa e Porto, por exemplo, são as cidades mais caras para morar em 
Portugal, mas também é onde mais tem oportunidades de trabalho e 
onde pagam melhor, ou seja, uma coisa compensa a outra.

• Se considerar um casal, sem filhos, vivendo em um apartamento bem 
localizado com um quarto, incluindo as contas básicas (água, luz, 
telefone, internet) e comida, o custo de vida por cidade seria mais ou 
menos assim:

❖Lisboa – 1.800€;

❖Porto – 1.400€;

❖Faro – 1.500€;

❖Braga – 1.000€;

❖Coimbra – 850€;

❖Guimarães – 800€.



Dados Numbeo

• O site Numbeo, que calcula custo de vida ao redor do mundo, informa que uma 
pessoa sozinha precisa de 561,13€ mensais (sem o valor do aluguel incluído) para 
morar em Lisboa.

• Já para o Porto, uma pessoa sozinha precisaria de 554,26€ mensais (sem o valor 
do aluguel incluído) para viver na cidade de forma econômica.

• Na cotação do euro de 07 de Maio de 2022 (1€ = R$5,36), isso representaria 
R$3.005,59 mais aluguel para Lisboa e R$2968,80 mais aluguel para o Porto.

https://www.numbeo.com/cost-of-living/


Como 
calcular o 
meu custo de 
vida em 
Portugal?

• Entre nos sites de imobiliárias em Portugal e veja alguns 
imóveis que gostaria de morar e o quanto eles custam, 
anote o valor do aluguel;

• As contas da casa em Portugal variam entre 60€ e 150€ 
mensais para duas pessoas, em média.

• Essa variação acontece porque no inverno o consumo de 
eletricidade aumenta bastante, portanto, sugerimos que 
aponte cerca de 120€ mensais por segurança;

• Entre nos sites de supermercado em Portugal e faça uma 
simulação de compra online dos produtos que você 
normalmente consome no Brasil, anote o valor da 
compra mensal;

• Você vai utilizar o transporte público em Portugal ou 
pretende comprar um carro por aqui? Anote os valores 
mensais que você deve gastar com deslocamento no 
país.

http://www.euportuguesacidadania.com/
https://www.continente.pt/


Quanto 
preciso para 
ir morar em 
Portugal?

• Para saber quanto dinheiro levar para morar em 
Portugal, primeiro você precisa calcular o seu custo de 
vida, após aplicar todas as informações acima e 
conseguir um cálculo médio para seu gasto mensal, você 
pode aplicar uma “fórmula” que é:

• (Custo de vida x 6) + (valor do aluguel x 3) = valor 
mínimo da reserva financeira.

• Isso porque, na minha opinião, você deve ter no mínimo 
6 meses do valor mensal guardado, para um eventual 
problema, e o valor de 3 meses do aluguel será 
necessário para ser “caução” na hora de alugar o imóvel.



Exemplo da 
aplicação da 
fórmula

Lisboa

• Vamos supor que você pretende morar em Lisboa. O custo de 
vida para um casal é de pelo menos 1.800€ por mês e você vai 
alugar um apartamento de 1 quarto por 830€.

• Portanto, você precisaria de 2.490€ de aluguel e caução + 
10.800€ para garantir o custo de vida por 6 meses. O total de 
13.290€ dá cerca de R$ 71 mil (na cotação do euro de 07 de 
maio de 2022 a 1€ = R$5,36).

Porto

• Supondo agora que você escolha morar no Porto. 
Consideramos o custo de vida para um casal, que é de 1.400€ 
e o aluguel de um apartamento de 1 quarto por 669€.

• Para o Porto, seria ideal ter 2.007€ de aluguel mais caução + 
8.400€ para o custo de vida por 6 meses. O total de 10.4072€ 
corresponde a cerca de R$ 55 mil (na cotação do euro de 07 
de maio de 2022 a 1€ = R$5,36).



Como levar 
dinheiro para 
Portugal?

• Não existe uma forma certa de levar dinheiro para outro país. 
Você pode ter o valor disponível em espécie, cartão de crédito 
ou débito e até em cartão pré-pago de viagem.

• O importante é não ficar refém de apenas um método e assim 
garantir que não será pego de surpresa.

• É importante levar pelo mesmo um pouco de dinheiro em 
espécie para Portugal, já na moeda local, ou seja, em euro. 
Isso porque poderá ser preciso fazer alguma despesa como um 
lanche, pegar um táxi, ou mesmo comprar algo no caminho.

• Mais uma vez o planejamento é a chave do sucesso. Deixar 
para trocar todo o dinheiro no aeroporto também é arriscado, 
pois você pode ter dificuldade de encontrar uma loja aberta 
dependendo do horário de chegada ou mesmo o câmbio pode 
não estar favorável para a troca.



Opções para envio de 
dinheiro

• WISE

• Os bancos digitais internacionais podem ser 
uma alternativa interessante para quem 
deseja receber ou enviar dinheiro do exterior.

• C6 Bank

• Inter

• Considerações finais sobre o envio de 
dinheiro:

• Troque seu dinheiro aos poucos;

• Compre moedas em espécie;

• Evite trocar no aeroporto.

https://wise.com/pt
https://www.c6bank.com.br/
https://www.bancointer.com.br/


Dicas finais para envio de dinheiro

1. Troque seu dinheiro aos poucos

2. Compre moedas em espécie

3. Evite trocar no aeroporto



Comprar 
imóvel em 
Portugal

• Se ao invés de morar de aluguel em Portugal, 
você tem a intenção de comprar ou financiar 
um imóvel no país, é preciso estar atento a 
toda a legislação vigente, agendar visitas ao 
imóvel, tratar do contrato, dos impostos, do 
registro e escritura, etc. Nós da Eu 
Portuguesa Cidadania fazemos assessoria 
para locação e compra de imóvel.

http://www.euportuguesacidadania.com/


Fontes de 
informação 
sobre 
Portugal

Governo de Portugal

Ministério dos Negócios Estrangeiros

Ministério das Finanças

Ministério da Economia e Transição Digital

Supremo Tribunal de Justiça

Região Autónoma da Madeira

Região Autónoma dos Açores

Secretaria de Estado das Comunidades Portuguesas

Serviço de Estrangeiros e Fronteiras

Banco de Portugal

Ordem dos Notários

Ordem dos Advogados

Instituto Nacional de Estatística

Autoridade Tributária e Aduaneira

Segurança Social

http://www.portugal.gov.pt/
https://portaldiplomatico.mne.gov.pt/
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc22/area-de-governo/financas
https://www.portugal.gov.pt/pt/gc22/area-de-governo/economia-transicao-digital
http://www.stj.pt/
https://www.madeira.gov.pt/
http://www.azores.gov.pt/
https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/
http://www.sef.pt/
https://www.bportugal.pt/
http://www.notarios.pt/
http://www.oa.pt/
https://www.ine.pt/?xlang=pt
http://www.portaldasfinancas.gov.pt/
http://www.seg-social.pt/

