Deutscher laido Bund e.V.
Ry EaEER

WETTKAMPFTRAINING
Region Nordrhein-Westfalen

mit
Melike Bayram (laido MSR 5. Dan)

Wann: Samstag, 18. Juli 2026
10:00 bis 17:00 Uhr

Wo: Levy-Gesamtschule, 45127 Essen
Zugang durch das Eisentor
gegeniiber Hofterbergstr.19

Inhalt: Wettkampftraining (ZNKR-laido)

Teilnahmegebiihr: keine

Anmeldung: Lz17@gmx.de
Begrenzung: Aus Platzgriinden ist das Seminar auf 20 Teilnehmende begrenzt.
Verpflegung: Selbstverpflegung erforderlich

Das Uben mit scharfen Schwertern (shinken) ist nicht erlaubt.
Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung.



