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Liewe gemeente,

Dit is Augustusmaand. Ons is al goed verby die helfte van die jaar. Dit is gewoonlik hierdie

laaste paar maande van die jaar waar ‘n mens afgemat, moeg en sommer net uitgeput voel. Dis

asof mens nou besef die jaar snel verby en daar is nog so baie om afgehandel te word. Dit is juis

in sulke tye waar ons voel ons het nie “tyd” vir rus nie.

‘n Belangrike waarheid wat ons moet onthou, is dat rus nie ’n beloning is vir harde werk nie. Dis

’n geloofsdaad.

Wanneer jy rus, verklaar jy:

Ek is nie God nie.

Die wêreld sal nie uitmekaar val sonder my nie.

Ek is nie net waardevol as ek produktief is nie.

Jesus het geslaap. In ’n storm. Hierdie toneel uit Markus 4 is een wat onmoontlik voel vir

moderne mense om hulle in te leef: ’n storm woed, die boot slaan rond, maar Jesus is vas aan

die slaap. Nie omdat Hy nie omgee nie. Juis omdat Hy rus in ‘n dieper vrede wat nie verdwyn as

die omstandighede verander nie. Dis vreemd, maar vertroostend. Want daardie storie sê: rus is

moontlik… selfs in storms. Maar nie sonder vertroue nie. Dis dalk waarom rus vir baie mense

voel soos ’n bedreiging. Want om stil te raak, is om beheer prys te gee.

In ’n wêreld wat mense leer om hul waarde te koppel aan produktiwiteit, word rus al hoe meer

’n bedreiging eerder as ’n beloning. ’n Mens hoor dit dikwels in gesprekke dat mense sleg voel

wanneer hulle niks doen nie. Rus mag eers gebeur wanneer jy klaar gewerk het, wanneer alles

afgehandel is. 

Maar die Bybel bied ’n radikaal ander prentjie: “Kom na My toe, almal wat moeg en belas is, en

Ek sal julle rus gee.” (Matt. 11:28)

Nie: “Kom as jy alles klaar en reg gedoen het.”

Nie: “Kom as jy klaar deur jou e-posse gewerk het nie.”

Net: “Kom.” 

Soos jy is. Moeg. Belas. En ontdek dat rus nie ’n beloning is vir goeie gedrag nie, maar ’n

uitnodiging is tot herstel.

Mag jy oorvloedige “rus” beleef hierdie maand!

Liefde: Ds. Adelle



Augustus verjaarsdae

Hoop jou dag is gevul met vreugde!
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Edna Bester

Zanru Beyneveldt

Carina Ghyoot

Leanke Kloppers

Frik Kotzé

Marco Nel

Frikkie Botha

Bianca Brummer

Elaine Cooper

Elancke Rodrigues

Melissa Rossouw

Corrie van Blommestein

Daleen Klopper

Dirk Kotzé

Octavia Oelofse

Madri Small

Wynand Hattingh

Herman Potgieter

Xavier Botha

Nelis Keogh

Alex Jonker

Celeste Mans

Rudolph Greeff

Annuchka Oelofse

Jacques de la Porte

Ludwig Pienaar

Ninguja Roodt

Steven van Rooyen

Debbie Pelser

Joyce van Staden

Keagan Cooper

Edward Havenga

Pasco Momberg

Zander Harmse

Ronald Butler

Louis Northe

Vicky van Eck

Juann de Waal

Gerlia Groenewald

Wanda Jv Rensburg

Clifford Panaino

Natashke Gouws

Dirk Ackerman

Johan Brummer

Danike Strauss

Henriette Wessels

Cindy Brand

Daniela Erasmus

Denieke Pretorius

Dian van den Bergh
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Shorty Joubert
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Clasina Erasmus
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Hes Joubert

Liam van Huyssteen

Jaco Groenewald

Ruan Nortje

Isabel Ochse

Gerald Scholz

Jackie Visser

Arthur Flemix

Marthie Fourie

Zander Neethling

Lettie Prinsloo

Cherié Shaw

Daan Joubert

Fanie Stander

Monique Barnardt

Karen Erasmus

Andries Mouton

Rika Rabé

Elize Reyneke

Marinda Toerien

Cecil Barkley

Antoinette Kahler

Leroux Louw

Liezel de Bruin

Wesley Wait

Adri Julyan

Rudolf Kleingeld

Liam Lamprecht

Ria Storm

Tobias vdWesthuizen

Chantal van Rooyen

Roanne JvVuuren

Arend Boshoff

Victor Greeff

Felecity Human

Gerhard Mearns

AP van der Merwe

Gretchen Barnard

George Maartens

Franco Newethling

Reinhard Schutte
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@RantenDalPrisma
@PrismaKidz

@PrismaConnect

@RantenDalPrisma
@prismaconnect

Algemene inligting
Bankbesonderhede

NG Kerk Rant en Dal
ABSA Bank | Tjekrekening |

0310580910

Leraars
Ds. Adelle Swanepoel

Ds. Henning Rademeyer
drienie@prismakerk.co.za

Algemeen
admin@prismakerk.co.za

Onthou om Prisma nommer te stoor:
086 378 6435

PrismaKidz
carlien@prismakerk.co.za

Musiek
cezelle@prismakerk.co.za

Projekte/Berading
lizahn@prismakerk.co.za

Mountain Movers
admin@prismakerk.co.za

Audio-visueel
jan@prismakerk.co.za

WhatsApp
 066 378 6435

Geloof
Vriende
Identiteit
Verhoudings
....en meer!

Ons praat oor...

Skryf so in:
Besoek ons webtuiste www.supersewes.co.za
en kliek op “Skryf in” 

SUPERSEWES
‘n Kamp spesiaal vir graad 7’s om jou
voor te berei vir die hoërskool.

Kontak ds. Adelle vir meer inligting: 011 665 2017 | admin@supersewes.co.za

KAMP

KOSTES:

R1350 pp

WANNEER?
3-5 Oktober 2025

WAAR?
Magaliesberg

Jeugkampterrein

Hierdie is die een kamp wat jy nie wil
mis nie!



Bring enige blikkie vis,
vleis, groente en/of ‘n

heel, skoon kledingstuk.

lidmaat EenEen blikkie kos of kledingstuk

OMGEE-SONDAG
10 AUGUSTUS

Hou sosiale
media dop!


