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Interpretation

<30 <12 Mangelhafte Versorgung mit einem erhöhten Risiko für 
Krankheiten wie Rachitis, Osteomalazie und Osteoporose.

30 – <50 12 – <20 Suboptimale Versorgung mit möglichen 
Folgen für die Knochengesundheit.

50 – <75 20 – <30 Ausreichende Versorgung in Bezug 
auf die Knochengesundheit.

75 – <125 30 – <50 Ausreichende Versorgung in Bezug auf 
die Knochengesundheit ohne weiteren 
Zusatznutzen für die Gesundheit.

≥125 ≥50 Mögliche Überversorgung, die für den Körper negative 
gesundheitliche Folgen haben kann, zum Beispiel 
Hyperkalzämien, die zu Herzrhythmusstörungen 
oder Nierensteinen führen können.
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