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Das Projekt AKTIVA60+ wird im Rahmen des
Programms “Stärkung der Teilhabe älterer Men-
schen – gegen Einsamkeit und soziale Isolation”
durch das Bundesministerium für Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend und durch die
Europäische Union über den Europäischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Kleine Runde, große Freude: Dienstagswanderung
mit Pia Kuntzsch (5 – 10 km) für gemütliche Aktive
07.07./21.07./04.08./18.08.2026, ab ca. 09:00 Uhr
+ Info über “Regenbogen”: 0351 6441539

Wie Künstler Tharandt sahen – Tharandter Malerweg
der Romantik mit Gästeführer Rolf Mögel
12.07.2026, 10:00 Uhr
Bahnhof Tharandt
Länge ca. 6 km
bei Rolf Mögel: 035203 2530 oder 
moegel_bs@web.de

Wanderung über den Aussichtsturm Hoher Stein zur
Heideschanze mit Wanderwegewart Ralf Fichtner 
16.07.2026, 09:30 Uhr
Wendeschleife Straßenbahnlinie 3 in Dresden-Coschütz
Länge ca. 8 km
bei Ralf Fichtner: 0172 9199972

Historischer Bergbau Edle Krone, Besucherbergwerk
„Aurorastollen“ mit Gästeführer Rolf Mögel
26.07.2026, 10:00 Uhr
Bahnhof Edle Krone
Länge ca. 6 km
bei Rolf Mögel: 035203 2530 oder moegel_bs@web.de
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“Regenbogen” Familienzentrum e.V.

Poststraße 13 I 01705 Freital
Tel.: 0351 6441539 
Mail: memo@regenbogen-freital.de
www.regenbogen-freital.de
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Geführte Geocaching-Wanderung über Backofenfels
und Opitzhöhe für Einsteiger inkl. kleinem Picknik
28.07.2026, 14:00 Uhr
Opitzer Weg 5 in 01705 Freital (am Waldrand)
Länge: 6 km auf Wald-/Feldwegen/Straße mit Steigungen
+ weitere Infos über “Regenbogen”: 0351 6441539

Wanderung rund um die Talsperre Malter und durch
das Weißeritztal mit Wanderwegewart Ralf Fichtner 
06.08.2026, 09:45 Uhr
Haltepunkt Coßmannsdorf am Weißeritz-
park, Fahrt bis Malter
Länge ca. 12 km
bei Ralf Fichtner: 0172 9199972

Bergbaulehrpfad “Grund” mit Gästeführer Rolf Mögel
23.08.2026, 10:00 Uhr
Buswendeplatz KNOX in Grund (bei Mohorn)
Länge ca. 5 km
bei Rolf Mögel: 035203 2530 oder moegel_bs@web.de

Geführter Geocaching-Spaziergang durch Freital-
Deuben und Schweinsdorf für Einsteiger inkl. 
kleinem Picknick
25.08.2026, 14:00 Uhr
“Regenbogen” Familienzentrum, Poststr. 13 
Länge: 4 km auf überw. Asphalt ohne Steigungen
+ weitere Infos über “Regenbogen”: 0351 6441539

NEU

NEU

jede
Woche:

Rüstig & Fit: Mittwochswanderungen mit Petra
Schiller für sportlich-aktive Senioren (ca. 15 km)
Wann: immer mittwochs ab ca. 09:00 Uhr
Info & Anmeldung über Petra Schiller: 0151 57710965
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