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Das Projekt AKTIVA60+ wird im Rahmen des
Programms “Stärkung der Teilhabe älterer Men-
schen – gegen Einsamkeit und soziale Isolation”
durch das Bundesministerium für Bildung, Familie,
Senioren, Frauen und Jugend und durch die
Europäische Union über den Europäischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

Wanderung nach Rabenau und über die Alberthöhe
mit dem Freitaler Wanderwegewart Ralf Fichtner
07.05.2026, 09:30 Uhr
oberer Wanderparkplatz am Weißeritzpark in Freital
Länge ca. 8 km
bei Ralf Fichtner: 0172 9199972

Familienwanderung zu Himmelfahrt über
„Sonnenbad“, Ascherhübel und Hexenhäusel                     
14.05.2026, 10:00 Uhr
Kurplatz Kurort Hartha
Länge ca. 6 km
bei Rolf Mögel: 035203 2530 oder moegel_bs@web.de

Familienwanderung durch den Zschonergrund mit 
Pia Kuntzsch
15.05.2026, 10:00 Uhr
Dresden, Haltest. "Tharandter Straße" (Kesselsdorfer Str.)
Länge ca. 8 – 10 km
+ Info über “Regenbogen” MGH: 0351 6441539

Pfingst-Wanderung: “Die Heimat hat sich schön
gemacht...“
24.05.2026, 10:00 Uhr
Gasthaus “Zum Landberg”, Wilsdruff
Länge ca. 6 km
bei Rolf Mögel: 035203 2530 oder moegel_bs@web.de
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“Regenbogen” Familienzentrum e.V.

Poststraße 13 I 01705 Freital
Tel.: 0351 6441539 
Mail: memo@regenbogen-freital.de
www.regenbogen-freital.de
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Kleine Runde, große Freude: Dienstagswanderung
mit Pia Kuntzsch (5 – 10 km) für gemütliche Aktive
26.05.2026 und 09.06.2026, 10:00 Uhr
+ Info über “Regenbogen” MGH: 0351 6441539

Wanderung durch den Poisenwald mit dem Freitaler
Wanderwegewart Ralf Fichtner 
11.06.2026, 09:30 Uhr
Am Dorfplatz, Niederhäslich
Länge ca. 11 km
bei Ralf Fichtner: 0172 9199972

Auf Schatzsuche in Freital – Geführte Geocaching-
Wanderungen für Einsteiger und Neugierige 
16.06.2026, 10:00 Uhr
Opitzer Weg 5 in Freital (am Waldrand)
Einführung + Cache-Suche, Länge ca. 7 km
über “Regenbogen” MGH: 0351 6441539

Wanderung zum Sommeranfang                        
21.06.2026, 10:00 Uhr
Parkplatz Gasthaus “Waldblick”, Kurort Hartha
Länge ca. 5 km
bei Rolf Mögel: 035203 2530 oder moegel_bs@web.de

Kleine Runde, große Freude: Dienstagswanderung
mit Pia Kuntzsch (5 – 10 km) für gemütliche Aktive
23.06.2026, 10:00 Uhr
+ Info über “Regenbogen” MGH: 0351 6441539

NEU

NEU

Rüstig & Fit: Mittwochswanderungen mit Petra
Schiller für sportlich-aktive Senioren (ca. 15 km)
Wann: immer mittwochs ab ca. 09:00 Uhr
Info & Anmeldung: über Petra Schiller: 0151 57710965
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