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~ Marz & April
2026

Was: Kleine Runde, groRe Freude: Dienstagswanderung
mit Pia Kuntzsch (5 - 10 km) fiir gemiitliche Aktive
Wann: 03.03.2026, 09:15 Uhr
Anmeldung: + Info Gber “Regenbogen” MGH: 0351 6441539
Was: Wanderung im Tharandter Wald mit dem Freitaler
Wanderwegewart Ralf Fichtner
Wann: 12.03.2026, 09:30 Uhr
Treff: am PR-Parkplatz neben dem Netto-Parkplatz in Tharandt
Info: Lange ca. 9 km
Anmeldung: bei Ralf Fichtner: 0172 9199972
Was: Kleine Runde, grofRe Freude: Dienstagswanderung
mit Pia Kuntzsch (5 - 10 km) fiir gemiitliche Aktive
Wann: 17.03.2026, 09:15 Uhr
Anmeldung: + Info Uber “Regenbogen” MGH: 0351 6441539 g !
Was: »,Im Marzen der Bauer die RéBlein einspannt*... A
durch Felder, Wiesen, Auen
Wann: 22.03.2026, 10:00 Uhr
Treff: Kurplatz Kurort Hartha
Info: Lange ca. 5 km ol
Anmeldung: bei Rolf Mogel: 035203 2530 oder moegel_bs@web. de %
Was: Kleine Runde, grofRe Freude: Dienstagswanderung "§'
mit Pia Kuntzsch (5 — 10 km) fiir gemiitliche Aktive
Wann: 31.03.2026, 09:15 Uhr
Anmeldung: + Info Gber “Regenbogen” MGH: 0351 6441539
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Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.
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“Regenbogen” Mehrgenerationenhaus

Osterspaziergang im Tharandter Wald, Hexenhéausel
05.04.2026, 10:00 Uhr

Imbiss in Spechtshausen

Lange ca. 5 km

bei Rolf MAgel: 035203 2530 oder moegel_bs@web.de

Kleine Runde, grofRe Freude: Dienstagswanderung
mit Pia Kuntzsch (5 - 10 km) fiir gemiitliche Aktive
14.04.2026, 09:15 Uhr

+ Info Uber “Regenbogen” MGH: 0351 6441539

Wanderung auf den Spuren von Marianne Bruns mit
dem Freitaler Wanderwegewart Ralf Fichtner
23.04.2026, 09:30 Uhr

Niederhaslich: Bushaltestelle Poisentalstr./Rudeltstr.
Lange ca. 8 km

bei Ralf Fichtner: 0172 9199972

Tag der Erde - Bodenlehrpfad ,,Erde*
im Tharandter Wald

26.04.2026, 10:00 Uhr

Forstamt Spechtshausen

Lange ca. 5 km
bei Rolf Mogel: 035203 2530 oder moegel_| bs@web de

Kleine Runde, grofRe Freude: Dienstagswanderung \'
mit Pia Kuntzsch (5 - 10 km) fiir gemiutliche Aktive A\
28.04.2026, 09:15 Uhr
+ Info Uber “Regenbogen” MGH: 0351 6441539

%

Riistig & Fit: Mittwochswanderungen mit Petra
Schiller fiir sportlich-aktive Senioren (ca. 15 km)

Wann: immer mittwochs ab ca. 09:00 Uhr
Info & Anmeldung: tber Petra Schiller: 0151 57710965

Poststral3e 13 101705 Freital

Tel.: 0351 6441539

Mail: memo®@regenbogen-freital.de
www.regenbogen-freital.de
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