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DER TEILHABE ALTERER

A $X\ STARKUNG
EINSAM @MENSCHEN

Wanderangebote

in Freital und Umgebung

Januar & Februar 2026

Tag des alten Gesteins - Sammeln von

Gesteinen des Tharandter Waldes méglich
11.01.2026, 10:00 Uhr

KNOX-Grund

Lange ca. 5 km

bei Rolf Mdgel: 035203 2530 oder moegel _bs@web.de

Wanderung durch den Spechtritzer und

Seifersdorfer Grund mit Pia Kuntzsch

13.01.2026, 09:15 Uhr

Haltest. “Turnerstrafl3e”, Bus 160 Richtung Weil3eritz-

park (Abfahrt: 09:24 Uhr, Weiterfahrt als Linie 348)

+ Info Uber “Regenbogen” MGH: 0351 6441539 g
|

Wanderung rund um Wurgwitz

15.01.2026, 09:30 Uhr

Parkplatz Seniorenpflege “Solarpark” (Pesterwitzer
Stral3e 8)

Lange ca. 8 km

bei Ralf Fichtner: 0172 9199972

W

Wanderung mit Pia Kuntzsch
27.01.2026, 09:15 Uhr
+ Info Uber “Regenbogen” MGH: 0351 6441539

Das Projekt AKTIVABO+ wird im Rahmen des
Programms “Starkung der Teilhabe dlterer Men-
schen - gegen Einsamkeit und soziale Isolation” .
durch das Bundesministerium far Bildung, Familie, @
Senioren, Frauen und Jugend und durch die
Europdische Union Uber den Europdischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Gefordert durch:

Bundesministerium
o fidr Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend



mailto:moegel_bs@web.de

Was: Familienwanderung zum Weltgastefiihrertag

Wann: 08.02.2026, 10:00 Uhr
Treff: Imbiss in Spechtshausen
Info: Lange ca. 5 km

Anmeldung: bei Rolf Mogel: 035203 2530 oder moegel_bs@web.de

Was: Wanderung mit Pia Kuntzsch

Wann: 10.02.2026, 09:15 Uhr

Anmeldung: + Info Gber “Regenbogen” MGH: 0351 6441539

Was: Wanderung rund um Pesterwitz

Wann: 19.02.2026, 09:30 Uhr

Treff: Carl-Thieme-Stral3e (gegentber Norma) ;

Info: Lange ca. 10 km %3‘
4. Anmeldung: bei Ralf Fichtner: 0172 9199972

Was: Wanderung mit Pia Kuntzsch

Wann: 24.02.2026, 09:15 Uhr

Anmeldung: + Info Gber “Regenbogen” MGH: 0351 6441539

Wir wiinschen allen Wanderbegeisterten ein gesundes,
bewegungsreiches und zufriedenes neues Jahr

mit vielen schonen Erlebnissen draufen in der Natur!
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