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FOTOGRA} U PARODA
+KAIP GERAL KAD TU GIMEI

SALNEPLANUOTAL PASTOJL GALL PASIRODYTI, KAD GRIUVA PASAULIS... APIMA JAL SMU SUMAIS
PANIRA, PYKTIS, GEDA. KALTE.. ATRODO, ESI VIENA. VIENISA, IR NIEKAS NEGALT TA\ ES SUPRASTI AR T
PADETI.

PARODOS KAIP GERAL KAD TU GIME! HEROIES IRGI TAIP JAUTESL DABAR JOS SU TAVIMI DALIJASI SAVO
PATIRTIMI, KAD PASKLEISTY ZINIA: VERTA ISI‘R]SII PASAKYTI , TAIP!" MOTINYSTEI

NRIZINIO NESTUMO CENTRAS TEIKIA VISOKI RIOPA PAGALBA NEPLANUOTAI PASTOJUS. ISKLAUSO IR
PADEDA MOTERIMS 1ESKOTI SPRE NDIMU, TEIKIA PSICHOLOGINE, SOCIALINE BEI MATERIALINE PAGALBA
LAIP PAT PALAIKO PO GIMDYMO. TAI DARO NEMOKAMAI VIS( )JE LIETUVOJE. KAIP LIUDIJA PARODOS FO

TOGRAFHOSE UZFIKSUOTOS GYVENIMO ISTORIJOS, VISOS PROBLEMOS YRA ISSPRENDZIAMOS, O
NEPLANUOTAS NESTUMAS GALI TAPTI GRAZIOS IR PRASMINGOS MOTINYSTES PRADZIA

APIE AUTORE

NUOTRAUKY AUTORE GIEDRE SATAITE DUKRYTE DALIA PAGIMDE BUDAMA SESIOLIKOS METU. PAGALBOS
RANKA JAI ISTIESE ARTIMIEJL. MOKYKILA GIEDRE BAIGE KARTU SU SAVO BENDRAAMZIAIS, VELIAU [STOJO IR
BAIGE TAIKOMAJA FOTOGRAFIJA VILNIAUS DIZAINO KOLEGIJOJE. ,MUSU GYVENIMAS — TAI VIENAS
DIDELIS SUNKUS DARBAS. TACIAU UZ DARBA JIS MUS APDOVANOJA. UZ KIEKVIENA PATIRTA SUNKUMA
MUMS YRA ATLYGINAMA. ZINAU, SUNKU, IR TA PASAKYS BET KURI MERGINA AR MOTERIS, KURI YRA
MAMA. TACIAU PAMATYSIT, UZ KIEKVIENA BEMIEGE NAKT], KANTRYBES ISBANDYMA MUMS BUS
ATLYGINTA SIMTERIOPAL'
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LINA IR VILTE

GYVENAU PAPRASTA GYVENIMA. BUVAU DVIEJU, JAU PAUGEJUSIU \ AIKL,
MAMA. ZINIA APIE DAR VIENA VAIKUT] BUVO NETIKETA. NAUJIENA
ISKART PRANESIAU JO TECIUI IR SUPRATAU, KAD KUDIKIS - MANO

VIENOS RUPESTIS. GALVOJE SUKOSI DAUGYBE MINCIU. ATRODE, KAD

MANO MAZYLIO CIA NIEKAM NEREIKIA. DIDZIAUSIA BAI ME IR NERIMA

KELE TAL KAIP REIKES VIENAI AUGINTI TRIS VAIKUS. DAUG VERKIAU. IR

TADA ATRADAU KRIZINIO NESTUMO CENTRA. CIA GAVAU VISOKERIOPA

PAGALBA. O PIRMIAUSIA — MORALIN] PALAIKYMA. SUPRATAU, KAD VISKA
ISTVERSIU, IR JAU NEBEBUVO BAISI NEI APLINKINIU REAKCIJA. NEI

APKALBOS. SUZINOJUSIOS MANE PALAIKE IR DRAUGES, VELIAU — IR MANO
SEIMA (JIE IR SUZINOJO VELIAU).

VISOMS MOTERIMS, PATEKUSIOMS | PANASIA SITUACIJA, LINKIU
NEPASIDUOTI BAIMEI IR BLOGOMS MINTIMS, KURIOS APLANKO
PIRMIAUSIAL NESKUBEKITE PRIIMTI SPRENDIMO, KURIS TUO METU GALI
ATRODYTI KAIP LENGVIAUSIA ISEITIS. NEPLANUOTI MAZYLIAI ATEINA NE
SIAIP SAU, TIK TA SUPRANTAME NE IS KARTO. AS JAU ZINAU, KODEL
TUREJO GIMTI MANO DUKRYTE. NEJSIVAIZDUOJU GYVENIMO BE JOS!
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dinw:"d the Crisis P y Center. 1 received all kinds of assistance there, and above i

and 1 was no longer afraid of people’s reations, or of rumors, When my friends found ou

e it in to fear or to the negative thoughts that come (o you
milar situation, [ urge you not to give in it

d«huu:z’uﬂm‘::;izht seem like the easiest way out. Unplanned children come for a reason, and W |

already know why my daughter was bom. | can't imagine lfe without her!
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afraid to accept it.

KAMILE IR SMILTE

95 METAL = PATS LAIKAS: DABAR PASIGIMIDYSI VELIAU NEREIKES” = TOKII
BUVO MANO TECIO PIRMI ZODZIAL KAI PASAKIAU APIE NESTUMA,
PALAIKYMO 15 1O SULAUKIAU LABAI DAUG, NURAMINO ZODZIAIS: AS JUS
VIENAS TRIS UZAUGINAU, UZAUGINSIM DAR VIENA, NESINERVINK. NORS
TUO METU JAUCIAUST LABAI PASIMETUSI IR NEPASIRUOSUSI, TACIAU
STIPRESNES BUVO GEROS EMOCHOS. JAUCIAUSI BE GALO LAIMINGA
GAVUSI MOTINYSTES DOVANA IR DEKOJAU BUSIMAM VAIKELIUI UZ TAI,
KAD PASIRINKO MANE BUTI MAMA. 81 ZINIA MANE PASKATINO NET 15
DEPRESIOS ISSIVADUOTI, TACIAU, KAI TRECIAJ] NESTUMO MENES|
SUZINOJAU, JOG VAIKELIO LAUKSIUOS TR AUGINSIU J| VIENA, VOS
NEPALUZAU... KRIZINIO NESTUMO CENTRAS MAN PADEJO NUSIRAMINTI,
ATRASTI VIDINE PUSIAUSVYRA, PASIRUOSTI GIMDYMUI, PARUPING
KUDIKIO KRAITEL], TEIKE PSICHOLOGINE IR MATERIALINE PAGALBA,
JAUCIAUSI SAUGESNE IR PRADEJAU DIDZIUOTIS, KAD TAMPU MAMA.

MOTERYS, KVIECIU PRIIMTI DIDZIAUSIA DOVANA ~ GYVYBE. MUMS
SIUNCIAMI TIK TIE GYVENIMO ISBANDYMAI, SU KURIAIS MES GALIME
SUSITVARKYTT! NIEKADA NEPASIDUOKITE, NENULEISKITE RANKL),
NEBIJOKITE PRIPAZINTI, KAD PAGALBA REIKALINGA IR JA PRIIMKITE.
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EGLE IR SALJU

KAI SUZINOJAU, KAD LAUKIUOSI ANTRO VAIKO, BUVAU 30-TIES. BUVOMI
MK SUGRJZE | LIETUVA IR PRADEJE KURTIS. SANTYKIAI SU VYRU BUVO
[TKRAI GERI, BET AS SIAUBINGAI ISSIGANDAU — PIRMAS
DVEJY METUKU, FINANSINE SITUACIJA NESTABILI, VYRAS UZSIENI
GYVENOME NUOMOJAMAME BUTE, PATI TIK NESENIAI JSIDARBINUS]
MOKYKLOJE. PASKAICIAVAU, KAD GIMUS KUDIKIUI DARBO STAZO
NEUZTEKS MOTINYSTES ISMOKAI GAUTI. MANO MAMA NEBENDRAVO S
MANIMI NUO MANO VESTUVIU, O TETIS DAR MOKEJO ALIMENTUS U7
MANO BROLJ, TAD FINANSINE IR EMOCINE PAGALBA IS MANO SEIMOS
BUVO NEGALIMA.

ATIZAC RIT¥
S VAIKAS BUVO

JAUCIAUSI, KAD PASAULIS SLYSTA IS PO KOJU, BUVAU APSISPRENDUSI DAR
YTIS ABORTA. PASKAMBINAU | KRIZINIO NESTUMO CENTRA
GALVODAMA, KAD KREIPIUOSI | KLINIKA. BET KAI ATVYKAU, MAN
SUTEIKE EMOCINE PAGALBA IR SKATINO DAR NESKUBETI, GERIAU
PAGALVOTI, PAZADEJO PADETI FINANSISKAL VYRAS SAKE, KAD PALAIKYS
MANE, KA BENUSPRESCIAU, NORS IS ESMES BUVO PRIES GYVYBES
NUTRAUKIMA.

DABAR SUPRANTU, KAD VOS NEPADARIAU DIDZIAUSIO NUSIKALTIMO
SIAME GYVENIME. JEI NE KRIZINIO NESTUMO CENTRAS, DABAR
NETURECIAU SAVO MYLIMO VAIKELIO... CIA SURADAU VISOKERIOPOS

PARAMOS — PAMESTA DAL] IS SAVO MAMOS PUSES. SVARBIAUSIA
KREIPTIS PAGALBOS IR JOS TIKRAI SULAUKSI. AISKU, BUS SUNKU, BET BUSI
APDOVANOTA NAUJA GYVYBE IR DIDELE VIDINE STIPRYBE.
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ERIKA IR MILANA

KAL MAN BUVO 22511, LAUKIAUSE ANTRO VAIKE, DIRBAL PARIU JTUVE
GYVENOM KAIITU SU VAIKELIO TECIU NARKOMANL, [KLIMPOME |
SKOLAS, KREDITAI BUVO PAIMTI MANC VARDL, KADANGH JAM JU)
NESUTEIKE DEL ANTSTOLILL GALIAUSIAL KA BUVAL 4 MENESIUS NESCIA,
I PASODING | KALEJIMA, GRIZAU GYVENTI PAS TEVUS = VIENAI BUVO PER
SUNKU ISLAIKY TI NUOMOJAMA BUTA, BUVAL PALAUZITA, VISI AITIMIE]
MANE TEISE DEL NESTUMO NE LAIKL TR NUC) NETINKAMC)
SUCGYVENTINIO, TEVAI PALAIKE, NES VISGI ESU IDXUKRA, TAD VISKAS
KAZKAIR SUSTTVAREE, ZINOMA, BUVO LIUDINA TR SKAUIDLL KAL ISEJC NI
TALL KAL SVAJONESE, O ATVIRKSCIAL KREIPIAUSE | KIRIZINIO NESTUMO
CENTRA, KURIS SUTEIKE EMOCINES PAGALBOS, APRUPING DRABUZIALS,
SAUSKELNEMIS, KUDIKIO KRAITELILL ESU JIEMS LABAI DEKINGA, VIENAI
[TKRAL NEBUTL TAIR GERAL KAIP Y RA DABAI,

KITOMS SUNKIOJE SITUACTOSE ATSTDURLSIOMS MOTERIMS NORIL
PALINKETT NENULEISTI RANKL) IR ZINCITT, KAD ISEITIS TIKRAI VISADA
YRA! TIKRAL ATSIRAS ZMONIL, KURIE NENUSIGRES, PADES,

PAGALBA
NEPLANUC
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Gabrielé ir Emilija

years old. The news of the pregnancy shoeked
l"’m‘ e “.m‘ m.. -mbw o ::dmy Inck of experience. While | was searching for information ;bmv
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i  gnc-year-old gisl, who is everything 10 me. My daughter is my greal
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GABRIELE IR EMILIJA

SUSILAUKIAU VAIKELIO BUDAMA 18 METU. ZINIA APIE NESTUMA LABAI
SUKRETE. BUVAU LABAI PASIMETUSI, NEBUVAU TIKRA, AR NORIU SITO
VAIKELIO. NERIMAVAU DEL JAUNO AMZIAUS, ZINIU STOKOS. [ESKODAMA
[VAIRIOS INFORMACIJOS APIE NESTUMA, ATSITIKTINAI RADAU KRIZINIO
NESTUMO CENTRA. SIO CENTRO DARBUOTOJA JAU PO PIRMO POKALBIO
ISSKLAIDE VISAS ABEJONES, GIMDYTI AR NE. ESU BE GALO DEKINGA SIAM

CENTRUI UZ PALAIKYMA.

SIANDIEN AUGINU METU LAIKO MERGYTE, KURI MAN YRA VISKAS.
DUKRYTE — MANO PATI DIDZIAUSIA PASPIRTIS STENGTIS GYVENIME.
VISOS MANO PASTANGOS TIK DEL JOS. MANO VAIKELIS — MANO PATS
DIDZIAUSIAS TURTAS, LAIME IR DZIAUGSMAS.

MIELOS MOTERYS, NESVARBU KOKIO AMZIAUS AR | ’ADETIES BUTUMETE,
LINKIU JUMS NEPRARASTI GALIMYBES TURETI SAVO STEBU KLA.
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BRIGITA IR DOMINYKAS

KAI PASTOJAU, MAN BUVO 17 METY, MOKIAUSI 11 KILASEJE. SU VAIKO
[ECIU JAU GYVENOME KARTU —TIESA, PAS MANO MAMA. BUVO LABAI
BAISU, KA KALBES KITI, SVARSCIAU APIE ABORTA, TACIAU PASIKAL BEJUS SU
KELIAIS ZMONEMIS, NUSPRENDZIAU GIMDYTI. MOKYKLOJE BUVO DAUG
PATYCIY, BIJOJAU MOKYTOJ SMERKIMO, BET 1S MOKYTOJUJ SULAUKIAU
PAGALBOS, JIE MANES NESMERKE. VAIKINAS PALAIKE, TAIP PAT IR MAMA
BEI KELI ARTIMI DRAUGAI. KRIZINIO NESTUMO CENTRAS NUO PAT
PRADZIY PADEJO TIEK MATERIALIAL TIEK FINANSISKAIL TIEK EMOCISKAL
DIDELE PAGALBA MAN BUVO SURENGTI NESCIYJU KURSAL TAI KO TEN
ISMOKAU, MAN IR DABAR PRAVERCIA.

SVARBU TIKETI SAVIMI, NEPASIDUOTI, KAD IR KAIP ATRODO SUNKU.
VAIKUTIS VISKA ATPIRKS, VISAS IS BAIMES PRALIETAS ASARAS.
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Brigita Ir Dominykas y
When | go g, T was 17 years ol and in the 11 prade. The il e and L alrady lved togety Contres WWWNEPLANUOTASNES TUMAS.LT
of wht people would sy, and | though about having an aborti 1 dec
bullying at school by the other students. 1 was afraid that the tcac

partncr supported me, as well as my mother and s few close

from the very beginning. | was also cnolled in a pregnancy

It's important to bekieve in yourself Do nol give up. no mati



ERIKA IR VASARA

MANO BAIMES JAU PRAEITY. ESU LAIMINGA SU NUOSTABIA DUKRYTE IR
PUIKIU MYLINCIU ZMOGUMI SALIA. TACIAU NEPAMIRSAU TOS WBMU
SUMAISTIES, KURIA ISGYVENAU SUZINOJUSI APIE NEPLANUOTA NESTUMA

JUK MANO PLANUOSE VAIKUJ NIEKADA NEBUVO!

DZIAUGIUOSI, KAD | MANO AKIRAT] PATEKO KRIZINIO NESTUWCEM
TRAS. POKALBIAI SU JO PSICHOLOGE PADEJO NURIMTI, SUSIDELIOTI SAVC
MINTIS IR PATIKETI, KAD VISKAS MUMS BUS GERAI! JUK DALK
MOTERY PATIRIA NEPLANUOTUS NESTUMUS, TACIAU SE!
PAGIMDO IR UZAUGINA MYLIMUS VAIKUS. PASIRODO, N
EUROPIECIY YRA ,NETYCIUKAI'




RENATA IR AUGUSTAS

ZINIA, KAD LAUKIUOSI, MANE TIESIOG PRIBLOSKE. NEGALEJAU SUVOKT,
KAS VYKSTA, NEGALEJAU PATIKETI, KAD TAI APSKRITAI VYKSTA SU
MANIMI. UZ KA? METAS ATRODE PATS NETINKAMIAUSIAS, NETUREJAU
JOKIO STATUSO, JOKIO ZIEDO ANT PIRSTO. KAIP TIK TUO METU
ISGYVENAU MANE GNIAUZUSIA VIDINE KRIZE — NEZINOJAU, KUR LINK
NORIU JUDETI, KO APSKRITAI NORIU IS SANTYKIU, IS GYVENIMO. ATSIMI
NU, KAD NEGALEJAU ISEITI IS KELIAS SAVAITES UZSITESUSIOS SOKO BUSE-
NOS, KAUSTE BAIME. JOKIO RACIONALAUS PROTO, JOKIO TIKRO PAJAUTT-
MO, KAS VYKSTA. ATRODE, KAD NERA NE MENKIAUSIOS ISEITIES. GALVOJ!
PIESIAU TIK RUSCIAUSIUS SCENARIJUS. NEMACIAU JOKIOS ISEITIES.

INET KEISTA, KAD TUO METU TIEK DAUG GALVOJAU APIE TAI, KA APIF
MANE PAGALVOS KITI. LABAI KEISTA. KODEL TIE KITI TUREJO KAZKA
GALVOT]I... KAl BUVO SUNKIAUSIA, MAN PADEJO ARTIMOS DRAUGES
PASKATINIMAS KALBETIS. ,TURI BENT KAM NORS PAPASAKOTI APIE TAI", -
STUMTE STUME POKALBIUI J1. KALBANTIS PRADEJAU JAUSTL.

KITAI MERGINAI, ATSIDURUSIAI PANASIOJE SITUACIJOJE, NORECIAU
PASAKYTI: NEDVEJOK, JSIKLAUSYK, LEISK SAU ISGIRSTL PASITIKEK. KALBEK.
VEIK. TAI BUS PATS GERIAUSIAS SPRENDIMAS, KUR] KADA PRIEMEI
GYVENIME. DEKINGA BUSI SAU KIEKVIENA LIKUSIA GYVENIMO AKIMIRKA.
DEKINGA BUSI KIEKVIENAM, KURIS PADRASINO.

Renata ir Augustas

expect understand what was happening and 1 couldn't believe it was happening o me. What for?
Tbcm“w s l:: ulumnzms : b:g mi’:ﬁ:ﬁﬁ on my.ﬁngcr. Somehow at that exact time | was going through an internal crisis that was
lmr — wmu " didin' know what direction (0 go in, or what I wanted from relationships, or from life in general. | remember that the
shiock »Jﬂ?’m nilI"I‘wuldn'l put it behind me - | was consumed by fear. No rational mind, m; :-YI sense of what was going on. It seemed that
ct he t scenarios. | did not see way out A 0 ; . :
e g o ch o ht tbersweld ik about e Very g WhY should ot poplc Uk g PORTRET SERIA KAIP GERAL KAD TU GIME]
A i le, saying "you have to tell at least somebody al e £ !
% d el . She urged me to talk with people, saying : :
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What | would say 1o another girl who is tn a similar situation (s do not doubt, listen, allow yourself to hear. Trust, Speak. Act This will be the best

f the f your life. You will be thankful to everyone who PARODOS ORGANIZATORIUS: KRIZINIO Nll S TUMO CENTRAS
i il of ife. You wil ul U w A

dxh:mmemxdcmymnMg.wallmnmkyowlrcvu'ymmncnlu e rest of your WWWNIPIANLK)]AS ‘[75“" 1/ \-l I

Thase tears. The frightened eyes. One meeting with a tearful, pregnant girl was enough. | knew I had to be a volunteer. 1t was already after the birth of

center 1 t
thought - there Lithuania, where one could apply for help ... even thought | would establish one if there was not

m-:: much In pass m‘fm‘;:\:wvm:l was 50 restless to share my experience with others. I relaxed. It had already been set up. Zita L
R PR



JOLANTA IR DEIMANTAS

KAI PASTOJAU, MAN BUVO TIK 18 METY, DAR LANKIAU MOKYKIA. TUO
METU SU VAIKO TECIU NUOMAVOMES KAMBAR] PAS PAZJSTAMUS
FMONES. VISKAS BUVO GERAL PO POROS MENESI) VYRAS PRADEJO
VAZINETI | NORVEGIJA DIRBTI. KAD BUTY PIGIAU, ISEJAU GYVENTI PAS
VYRO MAMA. TEN BUVO SUNKU, NES JI ISGERINEJO, MANES NEMEGO,
GALIAUSIAI ISVARE IS NAMU. ISVAZIAVAU GYVENTI | CARITA". ATRODE,
KAD IS VISU PUSIL MANE SPAUDZIA IR NELEIDZIA RAMIAI ISNESIOTI VAI-
KELIO. BEJE, APIE VAIKEL] SVAJOJAU JAU NUO 15 METU. TAIP NOREJAU
GREICIAU UZAUGTI, KAD TURECIAU SAVO MAZYL]. GAL DEL TO, KAD
MYLIU VAIKUS. IR SIAIP— JAUCIAU, KAD BUSIU MYLIMA BENT SAVO VAIKE-
LIO, NES MEILES 13 KITU NESULAUKIAU, JAUCIAUSI VIENISA. | LCARITA
ATEJAU BE CENTO, DEL TO BUVO LABAI SUNKU ISTEMPTI MENES] IKI
PACIOS PIRMOS STIPENDIJOS. [STOJAU | MOKSLUS, LANKIAU MAMYCIL)
KURSUS.

PACIAIS SUNKIAUSIAIS MOMENTAIS MAN PADEJO MAMA, ,CARITAS" IR
 KRIZINIO NESTUMO CENTRAS. CENTRAS APRUPINO KIEK GALEJO:
E VISUS SVARBIAUSIUS DAIKTUS TIEK MAN, TIEK VAIKELIUL,
RALINES PAGALBOS, MANE ISKLAUSE, DAVE GERY




