Nieuwsbrief ..

Wijkcommissie ‘t Gegraaf, Valkenswaard

Welkom
Het heeft even geduurd maar hier is
die weer, nieuwsbrief het gegraaf.
De wijkcommissie heet alle nieuwe
bewoners van de wilde wingerd
welkom in de wijk.

We hopen jullie bij een van onze
activiteiten te zien.
Agenda:

27 september Burendag: Spelletjes
middag.

10 oktober garagesale.
Aanmelden tot 05-10-2026
Verdere informatie vindt u op onze
Facebook pagina het gegraaf of de
website het gegraaf.

Spelletjesmiddag

Spelletjesmiddag. GRATIS toegang.
Kom gezellig naar buurtontmoeting
de Hijskraan op zondag 27
september van 13.30 tot 16.00.
De kinderen krijgen een speelkaart
om mee te doen, als de kaart vol is
krijgen ze bij inlevering een ijsje. Er is
een springkussens en natuurlijk ranja

voor de kinderen, en koffie of thee
voor de ouders.
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Als wijknetwerkers leggen we
verbinding tussen organisaties,
verenigingen en inwoners in de wijk.
Ook ondersteunen we de
wijkcommissies waar nodig. We
staan open voor ideeén, initiatieven
en denken graag mee. lk ben
bereikbaar per app, telefoon of mail.
Contactgegevens:
06-81935762

kim.marijnen@valkenswaard.nl

Schilders club

ledere dinsdag middag vanaf 14:00
uur tot 16:00 uur wordt er door een
groep creatief omgegaan met
diverse kleuren. Wil je kennis maken,
kom dan gezellig een keertje
kijken.
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SUPER SENIOREN

Op woensdag zijn er al 2 groepen, nu
wil Dimpy haar lessen uitbreiden
naar vrijdagochtend vanaf 9.30 tot
10.00 bij onze buurtontmoeting de
Hijskraan. Lijkt het je leuk om met
gelijk gestemde te bewegen, stuur
dan een mail.

p.mommersteeg@chello.nl

De wijkcommissie bevordert
bewegen dus
bieden wij dit gratis aan. Na de les is
er natuurlijk tijd voor een kopje
koffie of thee.
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Koffie inloop

Gezelligheid op de
woensdagochtend.

Bij de Koffie Inloop, al sinds 2014
elke woensdagochtend van 9.30 tot
11.30 uur in de Hijskraan, staat
gezelligheid voorop. Onze bezoekers
kunnen deelnemen aan stoelgym die
enthousiast gegeven wordt door
Dymphy Mommersteeg. Ella en Jane
zorgen voor leuke bezigheden zoals
spelletjes, knutselen , quizzen en nog
veel meer. De mensen van de
werkgroep, 5 vrijwilligers, schenken
met veel plezier en vriendelijkheid
koffie/ thee voor u in. U hoeft
nergens aan mee te doen, u mag
overal aan meedoen en dat alles
voor het luttele bedrag van één euro
per ochtend. Graag tot ziens in de
Koffie Inloop, vriendelijke groet,
Els Raap
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Hallo mijn naam is Ella,
Elke donderdagochtend van 10 tot
12 ben ik de gastvrouw voor

Ouder kind

het ouderkind cafe.
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Ouders, Grootouders en de
oppas zijn van harte
welkom. Terwijl we kennis

maken onder het genot van
een kopje koffie of thee kunnen de

kleintjes spelen. We doen dit nu al 3
jaar en het loopt nog steeds heel
goed, maar niet zonder jullie. Dus

kom gauw een keer kijken.
Groetjes van ons.
Nelleke ,Mevluda en Ella

Darten

Hou je van darten, en lijkt het je leuk
om recreatief mee te doen? Kom dan
eens kennis maken op dinsdag

avond.

Zumba

Er is weer plaats in onze
zumbagroep! ledere vrijdagochtend
van 10.30 uur tot 11.30 uur wordt er
heerlijk gesport op gezellige muziek

waar je wel bij moet bewegen.
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Gara

¢ Y
ledereen sport naar eigen kunnen.
Het is een kleine groep dames van
meest middelbare leeftijd. Voor de
kosten hoef je het niet te laten...
Voor slechts € 90,00 kun je 9
maanden komen sporten onder
begeleiding van een ervaren
sportdocente. We gaan door tot en
met mei 2027. Kom gewoon eens
een kijkje nemen of een les
meedoen. De eerste les is helemaal
gratis! Er is geen speciale kleding of
schoeisel nodig, gewoon wat lekker
zit. We starten het nieuwe seizoen
op vrijdag 12 september.

Kom ook een vrijblijvend een les mee
doen, je bent van harte welkom.
Wil je eerst meer informatie? Neem
dan contact
Op met Jeanny, tel. 040 2042216

Buurtontmoeting De Hijskraan



GARAGE S AILIE

zaterdag 10 oktober

van 11:00 tot 15:00 vur
Aanmelden garagesale@hetgegraaf.nl




