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WELCOME

How to Use this Book

Hello!

Due to my maternity leave and the upped volunteer ratio
required by the archdiocese, we have prayerfully discerned
moving to an “at-home" model for the 3 Year Two
Confirmation Classes this year. | believe this group of
students is the most prepared they have ever been at this
point in the year and that they can handle it. I'm also hoping
this gives you time as a whole family to discuss the faith.

In order to receive credit for the class, you and your teen will
open in prayer, watch the video (I'm hoping Spanish subtitles
will be added), go over the discussion questions, pray as a
family, and then your teen needs to complete the quiz. The
quiz is due the Sunday after the class date..

Please let me know if you have any questions or feedback.
Thank you for your flexibility.

Loral Leach

Director of Communications and Youth Minister
St. Andrew Catholic Church

675 Riverside Rd.

Roswell, GA 30075

770-641-9720 ext. 255
lleach@standrewcatholic.org
www.standrewcatholic.org



http://www.standrewcatholic.org/

BIENVENIDO

Cdémo usar este libro

iHola!

Debido a mi licencia de maternidad y al aumento de la
proporcion de voluntarios requerida por la arquidiocesis,
hemos discernido en oracion pasar a un modelo "en casa’
para las clases de confirmacion de 3 anos este ano. Creo que
este grupo de estudiantes es el mas preparado que han
estado en este momento del ano y que pueden manejarlo.
Tambiéen espero que esto les deé tiempo como familia para
discutir la fe.

Para recibir credito por la clase, usted y su hijo adolescente
abriran en oracion, veran el video (espero que se agreguen
subtitulos en espanol), repasaran las preguntas de discusion,
oraran en familia y luego su hijo adolescente debe completar
el cuestionario. El cuestionario vence el domingo.

Por favor, aviseme si tiene alguna pregunta o comentario.
Gracias por su flexibilidad.

Loral Leach

Director of Communications and Youth Minister
St. Andrew Catholic Church

675 Riverside Rd.

Roswell, GA 30075

770-641-9720 ext. 255
lleach@standrewcatholic.org
www.standrewcatholic.org



http://www.standrewcatholic.org/

We hope that you will learn many types of prayer during your
Confirmation process. Everyone is different; therefore, everyone's prayer
life is different! If you don't have a base prayer life, this can be confusing
and overwhelming. Here are a few ideas to help!

e Use a prayer from a previous Life Night

e Pray a prayer that you are already familiar with (Our Father, Hail
Mary, etc.)

e Listen to a praise and worship song you enjoy ( follow us on Spotify
@standrew_Lt)

e Tell God about your day, the good, the bad, the mistakes, the
victories

e Find a saint for something that interests you or something you are
currently struggling with. For example, Google "Patron saint of
soccer"'. Ask that saint to pray for you.

e Google Catholic prayers or use a Catholic App that lists them (we
suggest Laudate)

e Read the daily readings or another part of the Bible. The Gospel of
Mark is a great place to start because it's short and familiar.

e Ask a friend to pray for you and tell them what you need prayers for.

e Sitin silence for at least 5§ minutes.

We suggest that you mix it up! Try out new prayers and see what fits
your life best. You can Google "Lifeteen prayer" and get some good blog
posts with ideas!



Esperamos que aprendas muchos tipos de oracion durante tu proceso
de Confirmacion. Todos somos diferentes; Por lo tanto, ila vida de
oracion de cada uno es diferente! Si no tienes una vida de oracion
basica, esto puede ser confuso y abrumador. iAqui hay algunas ideas
para ayudar!

e Usa una oracion de una Noche de Vida anterior

e Reza una oracion con la que ya estes familiarizado (Padre Nuestro,
Ave Maria, etc.)

e Escucha una cancion de alabanza y adoracion que disfrutes (siguenos
en Spotify @standrew_lt)

e Cuéntale a Dios sobre tu dia, lo bueno, lo malo, los errores, las
victorias

e Encuentra un santo para algo que te interese o algo con lo que estes
luchando actualmente. Por ejemplo, busque en Google "santo patron
del futbol". Pidele a ese santo que ore por ti.

e Busque en Google oraciones catolicas o use una aplicacion catolica
que las enumere (sugerimos Laudate)

e Lea las lecturas diarias u otra parte de la Biblia. El Evangelio de
Marcos es un excelente lugar para comenzar porque es corto y
familiar.

e Pidele a un amigo que ore por ti y dile por que necesitas oraciones.

e Siéntese en silencio durante al menos 5 minutos.

iTe sugerimos que lo mezcles! Pruebe nuevas oraciones y vea que se
adapta mejor a su vida. iPuedes buscar en Google "Lifeteen prayer"y
obtener algunas buenas publicaciones de blog con ideas!



Watch video here:_https.//youtu.be/WgmoMK8WpEY

1.We always encourage an icebreaker question to help start the
conversation. If you could hang out with any cartoon character, who
would you choose and why?
2.How would you respond if you were one of the fishermen in this
scene?
3. Describe how you feel about your closest friend.
4.Do you feel that Jesus is more of a stranger or a close friend to you?
Why?
5.What is one word you would use to describe prayer? Explain,
6.Would you say you have a regular prayer life at this point? If not,
what keeps you from spending time in prayer?
7.Why do we need to leave our sins behind, through confession, if we
want to grow closer to Jesus?
8.Why do some people not want to go to confession? What would you
say to encourage them?
9.What is one thing you can do today to begin growing in your
relationship with Jesus?
10.0f all the gifts of the Holy Spirit, which ones do you see clearly
working in your life? (wisdom, understanding, fortitude, counsel,
knowledge, piety, and fear of the Lord)
11.How can you be more open to how the Holy Spirit is working in your
life? In what ways have you already recognized the Holy Spirit in your
life?
12.1f we are struggling with a teaching of the Church, how can we grow
in knowledge and understanding to see why the Church holds this
belief?
13.Which fruits of the Holy Spirit do you see at work in your life? (love,
joy, peace, patience, kindness, goodness, faithfulness, gentleness,
self-control)



https://youtu.be/dbfLO1DDQeI
https://youtu.be/Wgm0MK8WpEY

Watch video here:_https://youtu.be/WgmoMK8WpEY

1.Siempre animamos a hacer una pregunta rompehielos para ayudar a
iniciar la conversacion. Si pudieras pasar el rato con cualquier
personaje de dibujos animados, ¢a quien elegirias y por que?

2..Como reaccionarias si fueras uno de los pescadores en esta escena?

3.Describe como te sientes respecto a tu amigo mas cercano.
4.:Sientes que Jesus es mas un desconocido 0 un amigo cercano para
ti? ;Por que?

5.¢.Cual es una palabra que usarias para describir la oracion? Explicar.

6.¢.Dirias que tienes una vida de oracion regular en este momento? Si
no, ;que te impide dedicar tiempo a la oracion?

7..Por qué necesitamos dejar atras nuestros pecados, a traves de la
confesion, si queremos acercarnos mas a Jesus?

8.:.Por qué algunas personas no quieren ir a confesarse? ;Quée dirias
para animarles?

9..Que es una cosa que puedes hacer hoy para empezar a crecer en tu
relacion con Jesus?

10.De todos los dones del Espiritu Santo, jcuales ves claramente
actuando en tu vida? (sabiduria, entendimiento, fortaleza, consejo,
conocimiento, piedad y temor al Senor)

11..CoOmo puedes estar mas abierto a como el Espiritu Santo esta
actuando en tu vida? ;De que maneras ya has reconocido al Espiritu
Santo en tu vida?

12.Si estamos luchando con una ensenanza de la Iglesia, ;como
podemos crecer en conocimiento y comprension para entender por
que la Iglesia sostiene esta creencia?

13.¢.Queé frutos del Espiritu Santo ves actuando en tu vida? (amor,
alegria, paz, paciencia, bondad, bondad, fidelidad, dulzura,
autocontrol)



https://youtu.be/dbfLO1DDQeI
https://youtu.be/Wgm0MK8WpEY

Complete the "Gifts of the Holy Spirit" handout on the next page. Read
the Scripture verses about the gifts of the Holy Spirit. Write down the
words or phrases that stand out to you and then use the questions below
for reflection. Then use the handout to reflect on and journal about the
practical ways you can grow in the gifts of the Holy Spirit. Pick one gift
you want to grow in this week. Re-read the Scripture verse from the
handout that goes with that gift and read that verse every day this

week.

The link to the quiz can be found here:
https://forms.gle/AHUN89QvZ8Th3XmMgQ9_
Please complete the quiz by Sunday 1/18. Thank youl!



https://forms.gle/AHuN89vZ8Th3XmMg9
https://forms.gle/AHuN89vZ8Th3XmMg9

Completa el folleto "Dones del Espiritu Santo” en la pagina siguiente.
Lee los versiculos de las Escrituras sobre los dones del Espiritu Santo.
Escribe las palabras o frases que te llamen la atencion y luego utiliza las
preguntas de abajo para reflexionar. Luego usa el folleto para
reflexionar y escribir en un diario sobre las formas practicas en que
puedes crecer en los dones del Espiritu Santo. Elige un regalo en el que
quieras crecer esta semana. Relee el versiculo de las Escrituras del
folleto que acompana a ese regalo y lee ese versiculo todos los dias de
esta semana.

The link to the quiz can be found here:
https://forms.gle/AHUN89QVZ8Th3XmMgQ
Please complete the quiz by Sunday 1/18. Thank you!



https://forms.gle/AHuN89vZ8Th3XmMg9

GIFTS OF THE HOLY SPIRIT

Wisdom: The ability to see God's plan and have faith in Him in all things.
‘But the wisdom from above is first pure, then peaceable, gentle, open
to reason, full of mercy and good fruits, without uncertainty or
insincerity” (James 3:17).

Understanding: The ability to comprehend the truths of God.

‘Because we look not to the things that are seen but to the things that
are unseen; for the things that are seen are transient, but the things that
are unseen are eternal” (2 Corinthians 4:18).

Fortitude: Having the courage and strength to suffer for the faith and
face persecution,

“For the moment all discipline seems painful rather than pleasant; later it
yields the peaceful fruit of righteousness to those who have been
trained by it" (Hebrews 12:11-13).

Counsel: The ability to discern good and evil and make good choices.
‘“The way of a fool is right in his own eyes, but a wise man listens to
advice" (Proverbs 12:15).

Knowledge: Having a deeper ability to see things as God sees them.
‘Call to me and | will answer you, and will tell you great and hidden
things which you have not known" (Jeremiah 33:3).

Piety: The ability to understand who we are in relation to God; it leads us
to humble prayer.

"And you shall love the Lord your God with all your heart, and with all
your soul, and with all your might"(Deuteronomy 6:5).

Fear of the Lord: Having a fear of separating ourselves from Him and
being in awe of God and who He is.

‘Be not wise in your own eyes; fear the Lord, and turn away from evil”
(Proverbs 3:7).

Reflection Questions: Which gifts of the Holy Spirit do you experience
the most in your life? Which do you experience the least?

Are there any gifts of the Holy Spirit you would like to grow in? How can
you grow in these gifts?



DONES DEL ESPIRITU SANTO

Sabiduria: La capacidad de ver el plan de Dios y tener fe en El en todas
las cosas.

"Pero la sabiduria de arriba es primero pura, luego pacifica, gentil,
abierta a la razon, llena de misericordia y de buenos frutos, sin
incertidumbre ni insinceridad” (Santiago 3:17).

Comprension: La capacidad de comprender las verdades de Dios.
"Porque no miramos a las cosas que se ven, sino a las que no se ven;
porque las cosas que se ven son transitorias, pero las cosas invisibles
son eternas’ (2 Corintios 4:18).

Fortaleza: Tener el valor y la fuerza para sufrir por la fe y enfrentar la
persecucion.

"Por el momento, toda disciplina parece mas dolorosa que agradable;
mas tarde da el fruto pacifico de la justicia a quienes han sido formados
por ella" (Hebreos 12:11-13).

Abogado: La capacidad de discernir el bien y el mal y tomar buenas
decisiones.

"El camino del necio es correcto a sus propios 0jos, pero el sabio
escucha el consejo” (Proverbios 12:15).

Conocimiento: Tener una capacidad mas profunda para ver las cosas
como Dios las ve.

"‘Llamame y te respondereé, y te diré cosas grandes y ocultas que no
habéis conocido" (Jeremias 33:3).

Piedad: La capacidad de entender quiénes somos en relacion con Dios;
nos lleva a la humilde oracion.

"Y amareéis al Senor vuestro Dios con todo vuestro corazon, con toda
vuestra alma y con todas vuestras fuerzas" (Deuteronomio 6:5).

Miedo al Sefor: Tener miedo a separarnos de El y a admirar a Dios y a
quién es.

"No seas sabio ante tus propios ojos; temed al Senor y apartaos del mal”
(Proverbios 3:7).

Preguntas de reflexion: ;Qué dones del Espiritu Santo experimentas
mas en tu vida? ;Cual es la que menos experimentas?

¢cHay algun don del Espiritu Santo en el que te gustaria crecer? ;Como
puedes crecer con estos dones?



