BEGIN AT THE END

Por qué Dios eligio la Eucaristia

ESTIMADOS PADRES Y FAMILIA,

Esta es la primera Life Night en “Here and Now.” Comenzamos la sesién con una actividad de ojos
vendados que muestra cdmo Dios desea guiarnos hacia El. Luego, la ensefianza discutié cdmo Dios
nos invita a compartir su vida a través de la Eucaristia, gue cumple su plan revelado en las Escrituras.
Después, sus adolescentes se reunieron en pequeios grupos para discutir sus experiencias y luchas
con la creencia eucaristica. Finalmente, terminamos la sesidén con un breve tiempo de Adoracidn,
reflexionando sobre los milagros eucaristicos.

El objetivo de “Begin at the End” es que los adolescentes comprendan por qué Dios se humillé al
elegir venir a nosotros y permanecer con nosotros sacramentalmente en la Eucaristia. Las preguntas
a continuacion le ayudaran a comenzar conversaciones con sus adolescentes sobre el contenido que
aprendieron durante esta Life Night.

CONCEPTOS CLAVE

 El plan de Dios desde el principio fue que disfrutdramos de la presencia eterna de Jesus dentro
de la Eucaristia, como se revela a través de las Escrituras Sagradas.

« La gracia es la vida de Dios dentro de nosotros, y esa gracia se derrama en y a través de los
sacramentos, especificamente la Eucaristia.

» La Eucaristia nos permite a todos participar de la naturaleza divina, tomando parte en la vida
misma de Dios de una manera nueva, profunda y significativa.

REFERENCIA A LAS ESCRITURAS

Jesus dijo: “Yo soy la vid, y ustedes son las ramas. El que permanece unido a mi, y yo unido a él, da
mucho fruto; pues sin mi no pueden ustedes hacer nada.” (Juan 15:5)

REFERENCIA AL CATECISMO

“Como el alimento corporal sirve para restaurar la pérdida de fuerzas, la Eucaristia fortalece la
caridad que, en la vida cotidiana, tiende a debilitarse; y esta caridad vivificada borra los pecados
veniales. Dandose a nosotros, Cristo reaviva nuestro amor y nos hace capaces de romper los lazos
desordenados con las criaturas y de arraigarnos en EI.” (CIC 1394)

INICIADORES DE CONVERSACION

e ¢COmo damos gracias a Dios en nuestra vida diaria y durante la Misa en familia?
« ¢Ddénde has visto la gracia de Dios en nuestra familia?
e ¢CoOmo crees que la Eucaristia nos ayuda a crecer en nuestra relaciéon con Dios?
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UNCONTAINABLE CONTENTS

Quienes encontramos en la Eucaristia

ESTIMADOS PADRES Y FAMILIA,

Esta es la segunda Life Night en “Here and Now.” Comenzamos la sesién con un juego lleno de
energia para conectarnos de una manera divertida y competitiva. Luego, la enseflanza ayudo a sus
adolescentes a apreciar la presencia real de Jesus en la Eucaristia y cdémo superar distracciones
y profundizar su relacion con El. Finalmente, terminamos la sesidn con un evento XLT extendido
donde sus adolescentes se involucraron en adoracion y alabanza en Adoracion Eucaristica.

El objetivo de “Uncontainable Contents” es que los adolescentes comprendan que el Sefior desea
relacionarse con nosotros de manera tangible e intima, tanto en comunién como personalmente,
a través del Santisimo Sacramento. Las preguntas a continuacidon le ayudardn a comenzar
conversaciones con sus adolescentes sobre el contenido que aprendieron durante esta Life Night.

CONCEPTOS CLAVE

» Jesucristo estd verdaderamente presente, cuerpo, sangre, almay divinidad, en su forma glorificada
en la Eucaristia.

« Estamos llamados a una relacion profunda y duradera con Dios a través de la Eucaristia, a pesar
de las distracciones en la Misa y en la Adoracion.

e« Por virtud de los sacramentos, Cristo cumple su promesa de estar siempre con nosotros,
asegurandonos que no estamos abandonados ni solos; siempre tenemos acceso a Jesus.

REFERENCIA A LAS ESCRITURAS

“Sean prudentes y manténganse despiertos, porque su enemigo el diablo, como un ledn rugiente,
anda buscando a quien devorar.” (1 Pedro 5:8)

REFERENCIA AL CATECISMO

“Nuestro Salvador, en la ultima Cena, la noche en que fue entregado, instituyo el Sacrificio Eucaristico
de su cuerpo y su sangre para perpetuar por los siglos, hasta su vuelta, el sacrificio de la cruz vy
confiar asi a su Esposa amada, la Iglesia, el memorial de su muerte y resurreccidon, sacramento de
piedad, signo de unidad, vinculo de amor, banquete pascual en el que se recibe a Cristo, el alma se
llena de gracia y se nos da una prenda de la gloria futura.” (CIC 1323)

INICIADORES DE CONVERSACION

e (¢COmo puede comprender la verdadera presencia de Jesucristo en la Eucaristia ayudar a
fortalecer nuestra relacion mutua?

« ¢Qué distracciones te alejan durante las oraciones eucaristicas? ¢Coémo podemos ayudarnos
mutuamente a superarlas?

« dCOmMo nos aseguran los sacramentos que nunca estamos solos y siempre tenemos acceso a
Jesus? ¢Como podemos asegurarnos de aprovechar ese acceso?
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PERFECTION THROUGH IMPERFECTION

El sacerdocio y la consagracion

ESTIMADOS PADRES Y FAMILIA,

Esta es la tercera Life Night en “Here and Now.” Comenzamos la sesidn con una actividad de
modelado de arcilla que ayudod a presentar el concepto de cambiar la forma de la arcilla pero no la
sustancia. Esto prepard a sus adolescentes para entender esto en la Eucaristia. Luego, la ensefianza
explicd codmo reconocer el don y el misterio de la Eucaristia como el centro de nuestra fe catdlica
y coémo participar en ella con reverencia y alegria. Después, sus adolescentes escucharon breves
biografias de santos que describen sus experiencias con la Eucaristia. Finalmente, terminamos la
sesion con una reflexiéon sobre las palabras de la oracidn de consagracion en la Misa para ayudarlos
a permanecer enfocados y en oracion.

El objetivo de “Perfection Through Imperfection” es que los adolescentes comprendan que la
Eucaristia es la fuente y la cumbre de la fe catdlica. Las preguntas a continuacién le ayudaran a
comenzar conversaciones con sus adolescentes sobre el contenido que aprendieron durante esta
Life Night.

CONCEPTOS CLAVE

« A través de la Iglesia Catdlica, tenemos acceso unico y perpetuo al Sefor Eucaristico por virtud
de su sacerdocio.

e Por transubstanciacion, los dones del pan y el vino son transformados en la Carne y la Sangre de
Jesucristo en cada Misa.

e Como catdlicos, honramos y ordenamos correctamente nuestras vidas hacia la Eucaristia, que es
la fuente y la cumbre de nuestra fe.

REFERENCIA A LAS ESCRITURAS

“Todo sumo sacerdote es escogido de entre los hombres, nombrado para representarlos delante de
Dios y para hacer ofrendas y sacrificios por los pecados.” (Hebreos 5:1)

REFERENCIA AL CATECISMO

“La Eucaristia es ‘fuente y culmen de toda la vida cristiana.’ ‘Los demas sacramentos, como también
todos los ministerios eclesiales y las obras de apostolado, estdn unidos a la Eucaristia y a ella se
ordenan. La sagrada Eucaristia, en efecto, contiene todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir,
Cristo mismo, nuestra Pascua’ (CIC 1324)

INICIADORES DE CONVERSACION

« (¢COmo puede nuestra comprension continua del sacerdocio hacer que la Misa sea mas significativa
para nosotros como familia?

e ¢COmo podemos, como familia, asegurarnos de acercarnos a la recepcion de la Eucaristia con la
comprension y la reverencia adecuadas?

e (¢COmo podemos, como familia, asegurarnos de que la Eucaristia esté en el centro de nuestra fe?
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TWO EQUALS ONE

La fiesta de bodas del Cordero Santo

ESTIMADOS PADRES Y FAMILIA,

Esta es la ultima Life Night en “Here and Now.” Comenzamos la sesién con sus adolescentes entrando
en una recepcion de bodas donde juegan un juego en el que deben encontrar a alguien que tenga
una palabra que se empareje con la palabra que tienen en su espalda. Aqui sus adolescentes
reconocieron que, al igual que Jesus vy la Iglesia, hay parejas hechas el uno para el otro. Luego,
la enseflanza discutié como la Eucaristia nos une con Cristo y su Iglesia y nos capacita para vivir
como sus discipulos y testigos. Después, sus adolescentes escribieron en un diario y reflexionaron
sobre qué habilidades y oportunidades tienen para evangelizar y en qué areas pueden crecer y
ser valientes. Finalmente, terminamos la sesién con una procesidn eucaristica que concluyd con
oraciones para animarlos a compartir el amor de Jesus con los demas.

El objetivo de “Two Equals One” es que los adolescentes comprendan que la celebracién eucaristica
en la Misa es mas que un ritual. Las preguntas a continuacion le ayudardn a comenzar conversaciones
con sus adolescentes sobre el contenido que aprendieron durante esta Life Night.

CONCEPTOS CLAVE

* Durante la comunidn, el novio, Cristo, se une a su novia, la Iglesia.

e« La Eucaristia fue el plan de Dios desde el principio; incluso aquellos que siguieron a Jesus
personalmente no disfrutaron de la cercania e intimidad que se nos ofrece a través del Santisimo
Sacramento.

* Fortalecidos por la gracia, estamos llamados a vivir vidas evangelizadoras de valentia y virtud,
dando frutos que permaneceran.

REFERENCIA A LAS ESCRITURAS

Jesus dijo: “Vayan, pues, a las gentes de todas las naciones, y haganlas mis discipulos; bauticenlas
en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, y enséfenles a obedecer todo lo que les he
mandado a ustedes. Por mi parte, yo estaré con ustedes todos los dias, hasta el fin del mundo.”
(Mateo 28:19-20)

REFERENCIA AL CATECISMO

“En el rito latino, la celebracién del matrimonio entre dos fieles catodlicos tiene lugar ordinariamente
dentro de la Santa Misa, en virtud del vinculo que tienen todos los sacramentos con el Misterio
Pascual de Cristo. En la Eucaristia se realiza el memorial de la Nueva Alianza, en la que Cristo se
unid para siempre a la Iglesia, su esposa amada por la que se entregod. Es, pues, conveniente que
los esposos sellen su consentimiento en darse el uno al otro mediante la ofrenda de sus propias
vidas, uniéndose a la ofrenda de Cristo por su Iglesia, hecha presente en el Sacrificio Eucaristico, y
recibiendo la Eucaristia, para que, comulgando en el mismo Cuerpo y en la misma Sangre de Cristo,
‘formen un solo cuerpo’ en Cristo.” (CIC 1621)

INICIADORES DE CONVERSACION

e ¢COmo muestra la Eucaristia la unién entre Cristo y su Iglesia? ¢Qué significa eso para nuestra
familia?

e ¢COmo nos da participar en la Eucaristia un sentido mas profundo de intimidad con Dios, en
comparacion con lo que incluso los seguidores mas cercanos de Jesus experimentaron durante
su tiempo en la Tierra?

e (¢COmo podemos, como familia, utilizar la gracia que recibimos de la Eucaristia para vivir mas
valientemente y virtuosamente, dando frutos que permanecerdn en nuestra comunidad?
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