LIFE TEEN CARTA A LOS PADRES

LIFE NIGHT: THE ONE WHO FREED YOU

ESTIMADOS PADRES Y FAMILIA,

A lo largo de esta serie, vamos a profundizar en los Diez Mandamientos y como nos desafian a
vivir nuestras vidas. Sin embargo, como Cristianos, no solo miramos los Diez Mandamientos.
La lista de mandamientos es importante, pero es posible que observe que todos menos dos de
los mandamientos estdn centrados en cosas que no debemos hacer. Los Diez Mandamientos
nos dan limites y definen claramente lo que es pecaminoso. Los Diez Mandamientos no son
solo un conjunto de reglas que la Iglesia elabord o simplemente sugerencias sobre cémo
ser una buena persona, mas bien son un regalo de Dios para revelarnos como vivir en la
libertad de ser sus hijos. Forman la base de las “mejores practicas” para vivir una vida santa.
Cuando miramos los Diez Mandamientos, notamos que los mandamientos se dan en un orden
especifico. Los primeros tres mandamientos son los mas vitales para una base sdélida de fe,
ya que se aplican directamente a nuestra relacién con Dios.

El objetivo de The One Who Freed You es que los adolescentes comprendan cémo pueden
establecer sus prioridades para enfocarse constantemente en el amor de Dios al profundizar
en los primeros tres mandamientos. Las preguntas para iniciar la conversacion a continuacion
lo ayudaran a iniciar conversaciones con sus hijos adolescentes sobre el contenido que
aprendieron durante esta Life Night.

CONCEPTOS CLAVE

e Dios es soberanoy reconocer el lugar que debe ocupar como el primero en nuestras vidas
puede ayudarnos a organizar adecuadamente nuestras prioridades para enfocarnos en El
y Su amor por nosotros.

¢ Mostramos respeto y amor a Dios al honrar su nombre.

e El amor de Dios se derrama sobre nosotros a través de la Sagrada Eucaristia y al
comprometernos firmemente a participar en este sacrificio, hacemos de Dios una prioridad
tangible en nuestra semana.

REFERENCIA A LAS ESCRITURAS
“Jesus le dijo: ‘Amaras al Sefor tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma y con toda tu
mente.”” (Mateo 22, 37)

REFERENCIA AL CATECISMO

“Dios se da a conocer recordando su accion todopoderosa, bondadosa vy liberadora en la
historia de aquel a quien se dirige: ‘Yo te saqué del pais de Egipto, de la casa de servidumbre.’
La primera palabra contiene el primer mandamiento de la ley: ‘Adoraras al Sefior tu Dios y le
servirds...no vayais en pos de otros dioses.” La primera llamada vy la justa exigencia de Dios
consiste en que el hombre lo acoja y lo adore.” (CCC 2084)

INICIADORES DE CONVERSACION
¢ <¢Como familia, como podemos dar mas prioridad a Dios?
e éCAdmo podemos ayudarnos mutuamente a cuidar lo que decimos?

e ¢Qué podemos hacer cada uno de nosotros para santificar aun mas el dia de reposo en
nuestra vida?
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LIFE TEEN CARTA A LOS PADRES

LIFE NIGHT: AS YOURSELF

ESTIMADOS PADRES Y FAMILIA,

Esta semana, pasamos a la segunda seccién de los mandamientos, que incluye del cuarto
al décimo mandamiento. Estos mandamientos se pueden agrupar como mandamientos de
“amor al prdjimo.” Esta semana hablamos especificamente sobre el quinto, cuarto y octavo
mandamiento. Estos nos recuerdan la importancia de dar vida. La vida es un regalo que Dios
le da a todas las cosas creadas por El. Todos los seres vivos son creados por el Creador con
un plan y propdsito especificos, siendo el mas grande de toda la creacién el ser humano
creado a imagen y semejanza de Dios. Por esta razdn, la vida humana es sagrada y cada
persona humana permanece en una relacion especial con Dios, porque Dios es el Creador.

El objetivo de As Yourself es que los adolescentes comprendan la importancia de amar a
nuestro projimo al profundizar en el quinto, cuarto y octavo mandamiento. Las preguntas
para iniciar la conversacion a continuacion lo ayudaran a iniciar conversaciones con sus hijos
adolescentes sobre el contenido que aprendieron durante esta Life Night.

CONCEPTOS CLAVE

e Eldondelavidaessagradoy todos los seres humanos merecen ser tratados con dignidad
y respeto.

« El tratar a los demas con respeto y dignidad comienza en nuestros hogares en la forma
en gue obedecemos a nuestros padres, los que cuidan de nosotros y como tratamos a los
miembros de nuestra familia.

e Defendemos el valor y la dignidad inherentes de los demas, al proclamar continuamente
la verdad de quién es Jesus y al construir relaciones basadas en la honestidad.

REFERENCIA A LAS ESCRITURAS
“Y después viene este otro: Amaras atu projimo como a ti mismo. No hay ningun mandamiento
mas importante que éstos.” (Marcos 12, 31)

REFERENCIA AL CATECISMO

“En respuesta a la pregunta que le hacen sobre cual es el primero de los mandamientos,
Jesus responde: ‘El primero es: ‘Escucha Israel, el Sefor, nuestro Dios, es el Unico Sefior, y
amaras al Sefor tu Dios con todo tu corazon, con toda tu alma, con toda tu mente y con
todas tus fuerzas. El segundo es: ‘Amaras a tu projimo como a ti mismo.” No existe otro
mandamiento mayor que éstos.”” (CCC 2196)

INICIADORES DE CONVERSACION

e ¢Crees que es dificil para nosotros mostrar amor y respeto mutuo en casa? é¢Por qué o
por qué no?

e ¢Cuando es mas probable que no nos tratemos los unos a los otros con dignidad y respeto,
y cdmo podemos evitar o navegar esos momentos?

e (¢Con quién podemos compartir la verdad de quién es Jesus?
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LIFE TEEN CARTA A LOS PADRES

LIFE NIGHT: A WAY FORWARD

ESTIMADOS PADRES Y FAMILIA,

Esta semana nos enfocamos en el sexto y noveno mandamiento. Ambos mandamientos
prohiben el uso de otra persona, especialmente para la gratificacion sexual. En esencia, estos
mandamientos se refieren al respeto por otras personas de una manera mas profunda. Todos
tenemos valor y dignidad innata simplemente porque fuimos creados y amados por Dios.
Nada de lo que alguien haga, posea o como luzca puede cambiar ese hecho. Saber y creer
gue tenemos esta dignidad innata nos llama a responder mejor a nosotros mismos para
evitar las ocasiones del pecado. La castidad nos permite vivir virtuosamente y defender a
otras personas en su valor y dignidad no solo para evitar el pecado.

El objetivo de A Way Forward es que los adolescentes se den cuenta del gran cuidado de
Dios por las relaciones humanas y los anima a aceptar la castidad en palabra y en hechos al
profundizar en el sexto y el noveno mandamiento. Las preguntas para iniciar la conversacion
a continuacion lo ayudaran a iniciar conversaciones con sus hijos adolescentes sobre el
contenido que aprendieron durante esta Life Night.

CONCEPTOS CLAVE

¢ Dios revela su gran cuidado por sus hijos al proporcionarles instrucciones claras con respecto
a sus relaciones, en particular el matrimonio y la unién vivificante de un hombre y una mujer
casados.

¢ Mediante la virtud de la castidad y estos dos mandamientos, Dios nos pide que no tengamos
celos de los demas y que entremos en la pureza de mente, corazdn y accion.

¢ Sibien siempre lucharemos con nuestros deseos, podemos continuar practicando la castidad
al crecer en la virtud de la templanza.

REFERENCIA A LAS ESCRITURAS
“Y cred Dios al hombre a su imagen. A imagen de Dios lo cred. Macho y hembra los cred.”
(Génesis 1, 27)

REFERENCIA AL CATECISMO

“La castidad significa la integracion lograda de la sexualidad en la persona, y por ello en la
unidad interior del hombre en su ser corporal y espiritual. La sexualidad, en la que se expresa
la pertenencia del hombre al mundo corporal y biolédgico, se hace personal y verdaderamente
humana cuando estd integrada en la relacién de persona a persona, en el don mutuo total
y temporalmente ilimitado del hombre y de la mujer. La virtud de la castidad, por tanto,
entrafa la integridad de la persona y la totalidad del don.” (CCC 2337)

INICIADORES DE CONVERSACION
e ¢Hay una pareja casada o de novios que admiras? ¢Qué es lo que te atrae de su relacion?

e &Qué cosa practica podemos hacer como familia para apoyar a otra familia o pareja
casada?

* ¢Qué significa para ti el saber que tu vida es un regalo para otros?
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LIFE NIGHT: PRONE TO WANDER

ESTIMADOS PADRES Y FAMILIA,

Los dos ultimos mandamientos que vamos a ver en esta serie son el séptimo y el décimo
mandamiento. Estos dos mandamientos se refieren a nuestra relacion entre nosotros vy la
manera en que respetamos las posesiones de nuestro prdéjimo. Estos dos mandamientos dan
instrucciones sobre cémo ordenar correctamente nuestro uso y deseo de las posesiones.
Ambos se pueden expresar de manera simple: no le robes a los demas y no desees lo que
otras personas tienen, pero puede ser dificil mantener estos mandamientos. Nos distraen
facilmente los bienes materiales y es dificil desapegarse de las cosas mundanas y de las
comodidades que traen y poner toda nuestra confianza en Dios.

El objetivo de Prone to Wander es que los adolescentes comprendan lo que significa practicar
la caridad al profundizar en el séptimo y decimo mandamiento. Las preguntas para iniciar la
conversacion a continuacion lo ayudardn a iniciar conversaciones con sus hijos adolescentes
sobre el contenido que aprendieron durante esta Life Night.

CONCEPTOS CLAVE

¢ Todos tenemos derecho a la propiedad privada, pero también debemos usar lo que
tenemos para ayudar a los pobres y marginados.

e Debemos poner nuestra esperanza Unicamente en Dios en lugar de depender de las
posesiones materiales para que nos sintamos cémodos.

* Podemos ser mas caritativos con Dios y el préjimo mediante las practicas de ayuno vy
sacrificio.

REFERENCIA A LAS ESCRITURAS

“No junten tesoros y reservas aqui en la tierra, donde la polilla y el dxido hacen estragos, vy
donde los ladrones rompen el muro y roban. Junten tesoros y reservas en el Cielo, donde no
hay polilla ni dxido para hacer estragos, y donde no hay ladrones para romper el muro y robar.”
(Mateo 6, 19-20)

REFERENCIA AL CATECISMO

“El amor de la Iglesia por los pobres...pertenece a su constante tradicion.” Estd inspirado en
el Evangelio de las bienaventuranzas, en la pobreza de Jesus, y en su atencion a los pobres.
El amor a los pobres es también uno de los motivos del deber de trabajar, con el fin de ‘hacer
participe al que se halle en necesidad.” No abarca sdélo la pobreza material, sino también las
numerosas formas de pobreza cultural y religiosa.” (CCC 2444)

INICIADORES DE CONVERSACION
e (¢Hay cosas en casa que debamos devolver a sus respectivos duefos?
e {CAdmo podemos estar mas atentos a las necesidades de la comunidad como familia?
e &Qué tres articulos podemos donar ahora mismo a los necesitados?
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