
DANCE
FITNESS

10H00-10H30

DANCE
FITNESS

17H30-18H00

18H15-19H00

HIP-HOP I
(6-9)

19H00-19H50

BALLET II

(7+)

21H00-22H00

D. SENSUAIS

20H00-20H50

BALLET III
(12+)

21H00-22H00

KIZOMBA I
NÍVEL INICIADO

20H00-21H00

BACHATA I
NÍVEL INICIADO

19H00-19H45

CONTEMPORÂNEOI

(7-12)

--

20H10-21H00

CONTEMPORÂNEOII
(12+)

YOGA

19H05-20H00

18H15-19H00

BALLET I
(3-6)

18H30-20H00

DANÇA DO VENTRE

NÍVEL INTERMÉDIO

DANÇA DO VENTRE

NÍVEL INTERMÉDIO

20H00-21H00

NÍVEL INICIADO

DANÇA DO VENTRE

19H00-19H50 18H45-19H30

ZUMBA

HIP-HOP I

18H15-19H00

BALLET II

(7+)

19H50 - 20H45

HIP-HOP II
(10+)

(6-9)

21H00-22H30

20H00-21H00

D. SALÃO KIDS
(8+)

DANÇAS DE SALÃO
NÍVEL ABERTO

DANCE
FITNESS

10H00-10H30

21H00-22H00

KIZOMBA II

20H00-21H00

18H15-19H00

BALLET I

(3-6)

BACHATA II

NÍVEL INTERMÉDIO

NÍVEL INTERMÉDIO

20H00-20H50

BALLET III

19H00-19H45

(7-12)

(12+)

--

18H30-20H00

DANÇA DO VENTRE

NÍVEL INTERMÉDIO

DANÇA DO VENTRE

NÍVEL INTERMÉDIO

CONTEMPORÂNEOI

18H15-19H00

HIP-HOP MINI
(4-6)

19H10-20H05

HIP-HOP II 

(10+)

CONTEMPORÂNEOII

20H05-20H55

(+12)

19H30-20H15

ZUMBA

18H30-19H15

ZUMBA KIDS
(5+)

2FEIRA
ESTÚDIO 1 ESTÚDIO 2

3FEIRA
ESTÚDIO 1 ESTÚDIO 2

4FEIRA
ESTÚDIO 1 ESTÚDIO 2

5FEIRA
ESTÚDIO 1 ESTÚDIO 2

6FEIRA
ESTÚDIO 1 ESTÚDIO 2

2FEIRA

DANCE
FITNESS

17H30-18H00

Turmas para crianças

Turmas para jovens e adultos

CASTANHEIRA DO RIBATEJO
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HORÁRIOS SUJEITOS A ALTERAÇÕES. A ABERTURA DE TURMAS REQUER UM NÚMERO MÍNIMO DE ALUNOS. 
POSSIBILIDADE DE ABERTURA DE NOVOS HORÁRIOS
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961 663 256

DANCE4YOU.PT


