
 
 

      PBS Opleidingen 
 
 

Baransu Shiatsu verdieping 

Specifieke behandelingen voor hoofdpijn klachten 

Shiatsu is gebaseerd op het gebruik van de handen voor zowel het stellen van een werkdiagnose 

als de behandeling zelf. De sensitieve vingertoppen kunnen verschillen in temperatuur en 

stijfheid onderscheiden, welke een indicatie zijn voor de conditie van het lichaam. De 

soort, diepte en duur van de druktoepassing moet aangepast worden aan de specifieke behoefte 

van elk gebied van het lichaam en aan ieder individu.  

 Van oorsprong is shiatsu een oosterse volksgeneeskunst gebaseerd op het principe dat storingen 

in de spieren, zenuwen en organen zich openbaren in het netwerk van energetische kanalen –

meridianen - , waar de levensenergie doorheen stroomt.  

 De druk met duimen en handpalmen corrigeert onregelmatigheden, verbetert de gezondheid, 

activeert het zelfgenezend vermogen van het lichaam en draagt bij tot het verlichten van diverse 

ziekten.  

Deze verdiepingsmodule is bedoeld voor degenen die de module Baransu Shiatsu of andere 

Shiatsu massage opleiding hebben gedaan.  De student dient de basisbehandelingen 

drukpuntmassage te kennen en toe kunnen passen. De behandeling wordt verdiept met  

effectieve reflex- behandeling van het hoofd- en  nek- gebied. 

Deze verdiepingsmodule is een onderdeel van de algehele Baransu Shiatsu therapie. In deze 

bijscholing worden diverse specifieke therapeutische behandeling behandeld. Door beïnvloeding 

van specifieke tsubo punten wordt de lichaamsenergie in balans gebracht. De behandelingen 

bestaan uit een acupressuurbehandeling, specifieke strekkingen, oefeningen en 

ademhalingstechniek die het lichaam in conditie te brengen en houden. 

Aan de orde komen klachten als : 

- spanningshoofdpijn 

- triggerhoofdpijnen 

- migraine 

- combinatie hoofdpijnen 

 

 

Deze verdiepingscursus duurt 2 dagen. 
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Doelgroep 

Therapeuten-masseurs/therapeuten-masseurs in opleiding (natuurgeneeskundigen, 

massagetherapeuten, fysiotherapeuten, manueel therapeuten, sportmasseurs, 

voetreflextherapeuten, etc.). met kennis van Shiatsu massage behandelingen. Liefst praktijk 

houdend. Medische basiskennis en anatomische kennis ( Latijn) strekt tot aanbeveling.  

De cursist: 

Na de cursus is de cursist in staat om op de juiste wijze de aangeleerde  technieken toe te passen 

in de praktijk en breidt haar kennis nog meer uit ten einde om als professionele therapeut te 

functioneren en te verdiepen. 

 

Kerncompetenties:  

Brede professionalisering:  

De student is reeds Shiatsu therapeut of masseur, Shiatsu masseur of therapeut in opleiding, 

maar kan zich verbreden met de verdieping aanvullende behandelingen bij specifieke klachten. 

De cursus geeft de therapeut de mogelijkheid om zelfstandig gebruik van deze behandelingen te 

integreren binnen zijn/haar vakgebied. De nadruk van de cursus ligt daarom ook op de praktijk, 

daar deze zeer belangrijk is. De cursisten oefenen en testen veel op elkaar onderling met 

intensieve begeleiding. Aan het einde van de cursus zal iedere cursist dan ook worden getoetst of 

deze over de vaardigheid beschikt om de aanvullende behandelingen bij specifieke klachten 

zelfstandig te kunnen integreren binnen een therapeutische behandeling.  

 

Probleemgericht werken:  

Het zelfstandig analyseren van probleemsituaties om zodoende tot efficiënte oplossingen te 

komen in de cursus zullen opdrachten/cases aan studenten worden voorgelegd, zodat zij deze 

kunnen uitwerken. De docente is zelf ook therapeut en heeft reeds vele jaren ervaring met  

Shiatsu en Triggerpoint therapie. Zij zal ook tijdens de cursus veel praktijkervaringen delen met 

de student om deze zoveel mogelijk inzicht te geen in de probleemsituaties.  
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Details:  

Cursus aanvullende behandelingen bij specifieke klachten (HBO niveau) 

Lesdagen 2 lesdag 

Docentcontacturen 2 x  7 docent contacturen  (09.30 tot 16.30 uur) 

Studiebelasting 
zelfstudie 

16 uur bestudering van het cursusboek. 
20 uur geven van behandelingen in de praktijk. 

Lesmateriaal Inclusief syllabus 

Prijs € 250,00  

 


