
VAL DAONE

La Val Daone è una delle valli laterali più estese 
del Trentino ed il più lungo ed imponente solco di 
modellazione glaciale che si irradia dal nodo 
centrale del Gruppo dell’Adamello. 
È caratterizzata da centinaia di massi erratici 
che rendono la valle una grande palestra 
naturale all’aria aperta per gli amanti del 
bouldering. 
In questi ultimi anni boulder e arrampicata 
l’hanno portata alla ribalta del mondo verticale, 
gettando le basi per lo sviluppo del turismo 
outdoor e rendendola un hotspot internazionale. 
Distribuita su 14 chilometri di lunghezza ad 
un'altitudine compresa tra gli 800 ed i 2000 
metri, la Val Daone offre dieci settori con oltre 
1800 linee in granito compatto o verrucano, 
scalabili in ogni stagione. 
Nel verde della Foresta della Plana, situata a 12 
Km dal centro abitato di Daone, è stato creato il 
Boulder Park, un’area dedicata a chi si avvicina 
all’arrampicata sui massi ma aperta a tutti, con 
l’obiettivo di offrire un spazio nuovo ai 
boulderisti, avvicinare questa pratica sportiva a 
quanti ne sono affascinati.

ROCCE GEOMETRICHE PER 
SCALATE SPECIFICHE  
IMMERSI NEL BOSCO DI CONIFERE 
DELLA VAL DAONE

BOULDER STAGE



- DAL 29 AL 31 MAGGIO 2026 
3 GIORNI – 2 NOTTI  
- DAL 29 MAGGIO AL 2 GIUGNO 2026 
5 GIORNI – 4 NOTTI  

QUANDO

AGRITUR MANONCIN 
Daone 

 

Costruito sulla partenza del Sentiero Storico 
Naturalistico ed immerso nel verde è il luogo 
ideale per un soggiorno all’ insegna della 
tranquillità e della vita all’aria aperta. 
Agritur Manoncin è arredato con materiali 
naturali ed ecologici, in sintonia con l'ambiente 
circostante nel rispetto della tradizione edilizia 
della Val Daone. 
Tutte le camere, dotate di servizi e doccia, sono 
arredate con mobili in legno, il semplice ma 
prezioso materiale che si trova anche nei 
pavimenti e nel soffitto. 
L’ampio salone riscaldato da una grande stufa ad 
olle è l’ideale per trascorrere le serate invernali in 
compagnia. 
Dispone di veranda, angoli relax ed una vasca 
idromassaggio per poter stare all'aria aperta 
apprezzando il silenzio della natura. 
La ricca colazione prevede prodotti tipici della 
zona, il modo ideale per iniziare la giornata!

DOVE SI ALLOGGIA

tour@knplus.it
PER INFO

ALE - +39 335 6334668

mailto:tour@knplus.it?subject=Liguria%20Verticale


QUOTA DI PARTECIPAZIONE

€ 260 (due notti) 
€ 350 (tre notti)

LA QUOTA COMPRENDE

- Sistemazione nella struttura indicata 

- Trattamento di Pernottamento e Prima 
colazione 

- Utilizzo dei servizi dell’agriturismo (escluso 
Jacuzi) 

- Istruttore CSEN abilitato outdoor 

- Tessera CSEN inclusiva di polizza assicurativa 
per attività di arrampicata 

- Materiale per arrampicata (crash pads e 
magnesite)

MODALITÀ DI 
ISCRIZIONE

Deposito del 30% che verrà restituito in caso di non 
raggiungimento del numero minimo di partecipanti 
Saldo 15 giorni ante partenza

€ 270 2 NOTTI  
€ 450 4 NOTTI



LA QUOTA NON COMPRENDE

- Trasporto per e da Daone (per info contattaci) 

  
- Pasti e bevande se non diversamente indicato  
  
- Idromassaggio Agritur Manoncin - Extra di carattere personale  
  
- Polizza facoltativa contro annullamento viaggio per motivi 
certificati 

tour@knplus.it 
PER INFO

ALE - +39 335 6334668

Il programma potrebbe essere modificato in corso d’opera essendo 
soggetto ad eventuali variazioni climatiche o necessità logistiche, ma non 
verrà in alcun modo snaturato in quanto lo scopo di kN+ è di offrire il 
miglior servizio ed esperienza possibile ai propri partecipanti.  

VARIAZIONE PROGRAMMA

mailto:tour@knplus.it?subject=Liguria%20Verticale
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PROGRAMMA
1° GIORNO – VENERDÌ 29 MAGGIO 

- Arrivo a Daone con mezzi propri* 
- Per chi ha la possibilità di partenza alla mattina: Check-in e primo 
sopralluogo per assaggiare i blocchi della valle. 
- Incontro all’ Agritur Manoncin con tutti gli altri partecipanti allo STAGE. 
- Check-in e Aperitivo di benvenuto. 
- Cena libera all’Agritur Manoncin e pernottamento. 

* I giorni precedenti al viaggio valuteremo i mezzi a disposizione per 
organizzare il trasporto dei partecipanti, del materiale necessario e 
saranno distribuiti i crash-pads. 
Il venerdì 30 maggio saranno organizzate due carovane per Daone, al mattino 
(per chi può) e al tardo pomeriggio dopo il lavoro.  
  

2° GIORNO – SABATO 30 MAGGIO 

- Colazione in agriturismo 
- Giornata dedicata al Boulder, si inizierà a prendere confidenza con i massi e i 
diversi settori della Val Daone cercando il modo migliore di risolvere i 
“problemi”, accompagnati e istruiti dagli istruttori CSEN di kN+ proveremo a 
migliorare la progressione su roccia di ognuno dei partecipanti. 
- I nostri istruttori daranno consigli sulla beta e sulle tecniche di sicurezza e 
parata nell’ utilizzo dei crash-pads. 
- Pranzo al sacco 
- Permanenza sotto i blocchi a spellarsi le dita 
- Aperitivo e relax all’agriturismo 
- Cena libera all’Agritur Manoncin e pernottamento 
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3° E 4° GIORNO – DOMENICA 31 MAGGIO - LUNEDÌ 1 GIUGNO 

- Colazione in agriturismo 
- Check Out 
- Altre due giornate dedicata al Boulder alla sfida con se stessi e con i 
meravigliosi massi della Val Daone. (decideremo sul posto il settore e i 
blocchi) 
- I nostri istruttori daranno consigli sulla beta e sulle tecniche di sicurezza e 
parata nell’ utilizzo dei crash-pads 
- Pranzo al sacco 
- Nel pomeriggio per chi non resta il 4°E IL 5° giorno …dopo un’ultima botta 
al progetto di giornata, purtroppo…. PARTENZA. 
- Aperitivo e relax all’agriturismo 
- Cena libera all’Agritur Manoncin e pernottamento 

5° GIORNO – MARTEDÌ 2 GIUGNO 

- Colazione in agriturismo 
- Check Out 
- “ONLY THE BRAVE” Ultima giornata dedicata al Boulder alla sfida con se 
stessi e con i meravigliosi massi della Val Daone. La forma fisica e i 
polpastrelli potrebbero aver risentito degli sforzi dei giorni precedenti, ma il 
vero bulderista, ascoltando attentamente il proprio corpo, non rinuncia alla 
sfida con se stesso e stende il crash sotto al sasso. Il momento ideale per 
immettere nel proprio allenamento la resistenza al dolore e stratificare pelle 
di cinghiale sulle dita. 
- Pranzo al sacco 
- Nel pomeriggio…dopo un’ultima botta al progetto di giornata, 
purtroppo….PARTENZA. 
- Per evitare code di rientro, per chi avesse voglia, aperitivo e jacuzi al 
tramonto e dopo inevitabilmente… PARTENZA 
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-Durante l’intero soggiorno per chi volesse riposare le stanche membra 
provocato dall’attività scalatoria o anche per colpa della mancanza di pelle 
sulle dita sono disponibili diverse attività parallele.  

All’Agritur Manoncin esiste la possibilità di rilassarsi  nella JACUZI situata 
all’esterno dalla struttura ricettiva in una posizione che garantisce una 
notevole privacy (costo a persona 16€) 

È possibile praticare rafting, raccolta funghi o trekking nei molti sentieri 
presenti nella valle. 

È sicuramente unica la passeggiata lungo il percorso naturalistico che 
parte dalla spianata di Pracul. L’antica strada acciottolata per Manon 
esempio di mulattiera realizzata con ciottoli di fiume fissati nella nuda 
terra. Una particolarità che merita d’esser segnalata in questa zona è la 
presenza di "bocche" o pozzi soffianti chiamati "sorei", flussi d’aria 
provenienti dal sottosuolo ad una temperatura costante di 8-9°C. L’antica 
saggezza di contadini e pastori ha posto, nei pressi di ogni pozzo 
soffiante, delle piccole strutture per la conservazione di viveri e prodotti 
naturali. Di queste “stranezze naturalistiche" ne esistono ben 26 lungo 
tutta la Valle. 

 NOT JUST A CLIMBING GYM

tour@knplus.
PER INFO E PRENOTAZIONI

ALE - +39 335 6334668
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