ata su una Sg
ancione, Calafurj
tramonti spe




DAL 03 AL 05 APRILE 2026
3 GIORNI = 2 NOTTI

MIRAMARE VILLAGE AND CAMPING
Livorno

Immerso nel verde, il resort sorge a pochi
dal mare e ospita anche unarea cam
Presso la spiaggia e a bordo piscina
disposizione lettini a noleggio. La spia
Miramare Villagge é facilmente rag
direttamente dal resort, percorrendo
gradini.

La sistemazione e prevista in Bungalow e Motor
Home composti da 2 camere da lett
angolo cottura, veranda con sedie g tav
Per chi lo desiderasse possibilita diisis
in Tenda

Il campeggio dispone di mark
area barbecue, lavanderia, ca
ping-pong, parcheggio.

Per i piu fanatici e assidui bulder
arrampicare a qualsiasi ora della gior
notte, dal campeggio e possibile ra
I'area bouder a piedi. Muniti di crash-pads
da kN+ chiunque dei partecipanti puo con
a scalare anche al di fuori dello STAGE adott
le norme di sicurezza insegnate dai nos
istruttori CSEN.

ar-

PER INFO

tour@knplus.it
ALE - +39 335 6334668
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EEEREEEE P AR TECIP

€ 280 BUNGALOW
€ 230 TENDA

MODALITA DI SCRIZIC

Deposito estituito in caso di non
inimo di partecipanti

Saldo Anza

-Sistemazione nella struttura indicata

-Trattamento di solo pernottamento e utilizzo dei
servizi del campeggio

-Biancheria da letto e da bagno
-Istruttore CSEN abilitato outdoor

-Tessera CSEN inclusiva di polizza assicurativa per
attivita di arrampicata

-Polizza Medico-Bagaglio

-Materiale per arrampicata (scarpette, imbraghi,
corde, rinvii, discensori, crash pads e magnesite.

PER INFO
tour@knplus.it

ALE - +39 335 6334668
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-Trasporto per/da Livorno

-Pasti e bevande se non indicato
-Aperitivo BAR CIVILI

-Cena a LA SGRANATA

-Extra di carattere personale

-Polizza facoltativa contro annullamento
viaggio per motivi certificati

Il programma potrebbe essere modificato in corso
d'opera essendo soggetto ad eventuali variazioni
climatiche o necessita logistiche, ma non verra in
alcun modo snaturato in quanto lo scopo di kN+ é di
offrire il miglior servizio ed esperienza possibile ai
propri partecipanti.

PER INFO
tour@knplus.it
ALE - +39 335 6334668
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- Partenza da Milano con mezzi propri*

- Per le partenze al mattino; check-in e scalata libera presso l'area
boulder Il Boccale.

- Incontro al Miramare Village con tutti i partecipanti

- Briefing di benvenuto a seguire aperitivo al BAR CIVILI

- Cena libera

- Pernottamento

* Nei giorni precedenti al viaggio valuteremo i mezzi a disposizione per
organizzare il trasporto dei partecipanti e del materiale necessario,
saranno inoltre distribuiti i CRASH-PADS

- Colazione libera al Miramare Village

- In cammino si raggiunge la Riserva Naturale di Calafuria settore |l Boccale.
- Sequiti dagli istruttori CSEN di KN+ i partecipanti allo STAGE impareranno
I'approccio

alla progressione sulla tipica roccia arenaria e alle manovre di sicurezza

e parata nell'utilizzo dei crash-pads.

- Pranzo al sacco

- Nel pomeriggio, per chi ancora possiede pelle sui polpastrelli, ci
sposteremo a piedi a scalare nell'area Boulder Sassi Piatti.

- Cena libera alla trattoria popolare LA SGRANATA dove poter assaggiare

il VERO Cacciucco alla Livornese o il piu comune Galletto Livornese alla
brace.

E per concludere un Ponce alla Livornese (rigorosamente senza sassolino!)

- Pernottamento

kKN plus A.S.D. © All right reserved



- Colazione libera

- Check out

- Giornata di arrampicata-stage di progressione BOULDER sull'arenaria di
Calafuria dove i nostri istruttori CSEN approfondiranno i temi principali
legati alla scalata specifica su questo particolare tipo di roccia.

-l partecipanti potranno applicare le tecniche specifiche di arrampicata
Boulder sui blocchi del settore Le Vaschette nonché le tecniche di
sicurezza e parata nell'utilizzo dei crash-pads sotto il vigile e attento
controllo dei nostri istruttori CSEN.

- Pranzo al sacco

- Nel pomeriggio, dopo un ultimo tentativo al progetto di giornata
purtroppo la partenza per il rientro a Milano (3 ore)

PER INFO E PRENOTAZIONI

ALE - +39 335 6334668

NOT JUST A CLIMBING GYM

kN plus A.S.D. © All right reserved
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